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Die Parodontalerkrankung-Krebs-Verbindung

Ein ernsthafter Faktor fur schlechte Gesundheit im Allgemeinen ist Parodontitis,
ein Zustand, der durch eine bakterielle Infektion verursacht wird, die das
Weichgewebe schadigt und den Knochen zerstoren kann, der die Zahne stutzt. Es
tragt wesentlich zum Zahnverlust bei. Ohne Kontrolle breiten sich Bakterien aus
dem Mund leicht im ganzen Korper aus. Eine Uberansammlung von Bakterien
fihrt zu einer verstarkten Entzuindung, die das naturliche Immunsystem des
Korpers belastet.

Wir wissen seit langem, dass Entziindungen jedes Organ in Threm Korper
schadigen, auch das Herz. Aber das ist erst der Anfang des Schadens, den es
anrichten kann.

Wenn Sie an einer anhaltenden Parodontitis (Zahnfleischerkrankung) leiden,
sollten Sie wissen, dass Folgendes berichtet wurde:

e 30 Prozent erhohtes Risiko fur Leukamie und andere Blutkrebsarten.
» 33 Prozent erhohtes Lungenkrebsrisiko.

» 43 Prozent erhohtes Risiko fur Speiserohrenkrebs.

e 50 Prozent erhohtes Risiko fur Nierenkrebs.

» 52 Prozent erhohtes Risiko fur Magenkrebs.

» 63 Prozent erhohtes Risiko fiir Prostatakrebs.

Quellen: Dental Health and Disease Risk: The Cancer Connection und Harvard
Health Study

Warnzeichen einer Parodontitis

» Zahnfleischbluten beim Zahneputzen oder mit Zahnseide.
» Zuruckgehendes Zahnfleisch.

» Lockere oder sich trennende Zahne.

e Anhaltender Mundgeruch.

Was konnen Sie tun?
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https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/heart-and-vascular-blog/2019/march/gum-disease-and-heart-disease
https://templetonwellness.com/articles/why-you-should-address-your-oral-health-first-when-battling-cancer/%20The%20Cancer%20Connection
https://www.health.harvard.edu/cancer/gum-disease-linked-to-an-increased-risk-for-cancer
https://www.health.harvard.edu/cancer/gum-disease-linked-to-an-increased-risk-for-cancer
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e Falls Sie noch Amalgam-Fullungen in den Zahnen haben, lassen Sie diese entfernen.

» Lassen Sie tote Zahne ziehen.

e Zahnersatz kann Entziindungen im Korper verursachen.

e Ernahren Sie sich gesund. Der Mund sollte basisch sein und nicht sauer. Schlucken
Sie jedoch kein Basenpulver.

 Sollten Sie an Diabetes erkrankt sein, losen Sie dieses gesundheitliche Problem

richtig, bevor Sie Thre Zahne verlieren.
* Sollte Ihr Korper mit den Schutz-Stichen (Zensur) bereichert worden sein, konnen Sie

nicht viel machen. Zahnverlust ist moglich.

» Stoppen Sie sofort jegliches Rauchen. Rauchen = Parodontitis und Zahnverlust.

» Medikamente konnen ebenfalls den Korper und den Mundbereich uibersauern. Losen
Sie gesundheitliche Probleme richtig.
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https://www.schmerzexperten.ch/diabetes/
https://www.schmerzexperten.ch/diabetes/

