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Es wäre naiv zu glauben, dass es überall Plastik gibt, aber nur nicht in uns!

Die Verschmutzung durch Plastik wirkt sich nicht nur auf das Leben im Meer aus. In einer
Studie wurden Stuhlproben von Menschen in Finnland, Japan, Italien, Russland und anderen
Ländern analysiert. Jede Probe enthielt Mikroplastik. Über die Nahrungskette gelangt das
Plastik aus dem Wasser oder der Luft sogar auf unseren Teller. Zum Beispiel versteckt im
Fischfilet findet es den Weg in unseren Körper. Forscher wiesen sogar Mikroplastik im Salz
nach. Auch in Honig, Mineralwasser und Bier fanden Lebensmitteltester die winzigen
Partikel.

Wie sich das Plastik auf unsere Gesundheit auswirkt, ist noch unklar. Die Untersuchungen
an Tieren machen jedoch deutlich, dass Mikroplastik durchaus gesundheitliche Schäden
verursachen kann. Bekannt ist auch, dass Kunststoffe endokrin wirkende Wirkungen haben,
was bedeutet, dass sie die Art und Weise verändern, wie Hormone normalerweise im Körper
funktionieren.

Eine neue Studie mit fünf verschiedenen Meeresfrüchten,  Austern, Garnelen, Tintenfische,
Krabben und Sardinen, hat in jeder getesteten Probe Spuren von Kunststoff gefunden.
Andere Studien ergaben, dass Mikroplastik in Lebensmitteln enthalten ist. Sollten Sie einen
Apfel essen, ist es durchaus möglich, dass Sie etwas Plastik essen. Andere Forscher stellten
fest, dass die Menge an Kunststofffasern in beliebten Flaschenwassermarken doppelt so
hoch sein könnte wie in Leitungswasser.

Es gibt jetzt auch Hinweise darauf, dass schwangere Frauen Mikroplastik an ihre
ungeborenen Nachkommen weitergeben können. Forscher fanden heraus, dass man sogar
jährlich 39.000 bis 52.000 Plastikpartikel mit der Nahrung aufnimmt. Wer Wasser aus
Plastikflaschen trinkt, kann zusätzlich 90.000 Mikroplastikpartikel aufnehmen.

Guten Appetit.
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