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Die Werbung verspricht viel: Vitamin-Brausetabletten sollen den Korper mit
notwendigen wichtigen Vitaminen, wie z.B. Vitamin C, versorgen und dem Korper
helfen nicht krank zu werden.

Doch der Korper sieht das jedoch anders. Mit synthetischen, also chemisch
hergestellten Vitaminen kann der Korper nichts anfangen. Dafiir Nebenwirkungen
auslosen, wie z.B.: Uberempfindlichkeitsreaktionen (Atembeschwerden,
allergische Hautreaktionen), Kalziumoxalat-Nierensteine, bei hoherer Dosis:
Hamolysen (Auflosung der roten Blutzellen).

Ersetzen Sie deshalb kunstliche Vitamine durch frische Fruchte und frisches
Gemuse. So kann der Korper von samtlichen Nahrstoffen profitieren.
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