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Alles in Massen

Alkohol kann Thren Korper auf unterschiedliche Weise beeinflussen, je nachdem,
wie viel Sie trinken. Im Allgemeinen sagen Experten, dass es in Ordnung ist, bis
zu einem Drink pro Tag zu trinken, wenn Sie eine Frau sind, oder zwei, wenn Sie
ein Mann sind. Ubertreiben Sie es, und Sie erhohen Ihre Chancen fiir kurzfristige
Risiken wie Sturze und Autounfalle. Trinken Sie auf lange Sicht zu viel, und Sie
konnten ernsthafte Gesundheitsprobleme wie Herzerkrankungen oder
Leberschaden bekommen. Deshalb ist es am besten, Alkohol in Massen zu
geniessen.
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