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Sie werden die Nährstoffe aus Ihrer Nahrung nicht richtig aufspalten und
entsperren, was bedeutet, dass ein Grossteil davon in der Toilette landet,
anstatt in Ihrem Blut, Gewebe, Drüsen, Organe, Muskeln. Dies kann zu
schwerwiegenden Nährstoffmängeln führen. Da nützen auch keine
Nahrungsergänzungen, die Sie so gerne einnehmen.
Unverdaute Speisereste und Fermente im Darm verursachen Unwohlsein,
Sodbrennen und Verdauungsstörungen.
Diese fermentierende und verrottende Nahrung wird zu einer Nahrung für
Krankheitserreger und schafft eine ideale Umgebung, in der sie in Ihrem
Verdauungstrakt gedeihen können.
Die aus schlecht verdauten Lebensmitteln erzeugten Toxine können sich
auch im Fett ansammeln.,

Die konkreten Folgen:

Entzündungen werden gefördert. Morbus Crohn, Colitis Ulcersoa, Arthritis
und alle anderen Autoimmunerkrankungen explodieren
Der Krebstumor wird wieder ernährt.
Kopfschmerzen und Migräneattacken explodieren ebenfalls.
Blähungen, volle Bäuche, Durchfall, Verstopfung
und vieles mehr.

Na dann mal guten Appetit! Und nach den Feiertagen können Sie wieder
zum Arzt rennen. Alle Klienten, die bei uns waren, wissen was Ernährung
bedeutet und was der Körper liebt. Sie bleiben gesund… Garantiert!


