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Die Susswasser-Alge Chlorella ist seit Jahren als “Superfood” bekannt. Doch ist
sie tatsachlich so gut wie ihr Ruf in der Werbung?

So wird Chlorella angepriesen:

 Das Blut kann gut mit Sauerstoff versorgt, gereinigt und entgiftet werden, da
Eiweisse, Minerale und Chlorophyll zur Bildung der dafiir zustandigen roten
Blutkorperchen beitragen.

 Die Verdauung wird durch die enthaltenen Nahrstoffe angeregt, die
Ballaststoffe pflegen die Darmflora.

» Das Immunsystem kann durch die Inhaltsstoffe der Susswasser-Alge gestarkt
werden, was Krankheiten vorbeugen und Heilungsprozesse beschleunigen
kann.

 Die Zell-Regeneration kann oftmals von verbesserter Nahrstoff-Versorgung
und beschleunigter Entgiftung von Schad- und Reststoffen profitieren.

» Eine verbesserte Zellreparatur kann vorzeitiger Alterung des Gewebes
entgegenwirken.

 Eine gute und umfassende Nahrstoff-Versorgung mit zusatzlichen
Ballaststoffen starkt die Blutzucker-Regulation und kann erhohte
Cholesterinspiegel senken, das fordert den Schutz vor Diabetes und
Herzerkrankungen. (Quelle: natur-sana.ch)

Ja, Chlorella ist tatsachlich sehr gut fur unsere Gesundheit. Doch es gibt ein
ABER:

Chlorella muss in Bioqualitat sein und kann nur gut helfen, wenn wir uns auch

allgemein gesund ernahren und den Korper nicht taglich vergiften, verschleimen,
verschlacken und ubersauern.

Chlorella kann nicht unsere taglichen Fehler auf Knopfdruck korrigierten. Essen
wir gesund, dann brauchen wir kein Chlorella.

Sie sind nun der Meinung, dass unsere Informationen nicht stimmen. Nun,
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Meinungen sind verschieden, doch wir sehen das fast taglich, wenn uns Klienten
schreiben, wie es Thnen trotz Chlorella gar nicht gut geht. Chlorella kann nur so
gut funktionieren wie Kurkuma, Spirulina und alles andere, wenn wir unserem
Korper von grundauf gut schauen.

In einer Onlineberatung erfahren Sie was Ihnen gut tut und Sie werden sehr viel
Geld sparen konnen, denn Sie mussen nichts mehr kaufen und standig Zeugs
schlucken, das wenig bis gar nichts bringt.
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