Was ist ein Zytokinsturm im Korper? Ein immunologischer Tsunami!
| 1

Zytokine sind ein wichtiger Bestandteil Ihrer Immunantwort. Thr Korper setzt sie als
Reaktion auf eine Infektion frei, um zu Ihrem Schutz eine Entzundung - also ein Heilung -
auszulosen. Ein Zytokinsturm ist jedoch keine gute Nachricht. Ein Zytokinsturm tritt auf,
wenn der Korper ubermassige oder unkontrollierte Zytokinspiegel freisetzt, was zu einer
Hyperentzundung fihrt und zu schweren Komplikationen oder sogar zum Tod fihren kann.

Was ist ein Zytokin-Sturm?

Zytokine haben ihren Namen von den griechischen Wortern cyto (Zelle) und kinos
(Bewegung). Sie sind kleine Proteine, die Thre Korperzellen in verschiedenen Bereichen
freisetzen konnen. Zum Beispiel konnen die Zellen Thres Immunsystems sie als Reaktion auf
eine Infektion freisetzen und zu IThrem Schutz eine Entzindung auslosen.

Das Problem tritt auf, wenn die Reaktion Ihres Korpers auf eine Infektion auf Hochtouren
geht. Forscher haben beispielsweise beobachtet, dass Keime, wenn es in die Lunge gelangt,
eine Immunantwort auslost, die Immunzellen dazu veranlasst, Keime zu bekampfen und eine
lokalisierte Entzindung zu erzeugen. Bei einer kleinen Anzahl von Patienten setzt der
Korper jedoch ubermassige oder unkontrollierte Zytokinspiegel frei, was zu einer
Hyperinflammation fuhrt und zu ernsthaften Komplikationen oder sogar zum Tod fuhren
kann. Diese Hyperinflammation und die Folgeschaden werden als Zytokinsturm bezeichnet.

Zytokinsturme sind im medizinischen Bereich kein neues Phanomen. Es ist nicht nur eine
Komplikation, die bei einigen Patienten beobachtet wird, sondern auch bei Patienten mit der
saisonalen Influenza (Grippe) u.a. Zytokin-Sturme konnen auch bei nicht infektiosen
Krankheiten wie Pankreatitis und Multipler Sklerose auftreten.

Zytokine und Autoimmunerkrankungen

Proinflammatorische Zytokine konnen die Autoimmunentzindung verstarken.
Entzundungshemmende Lebensmittel konnen eine akute Phase einer
Autoimmunerkrankung mindern, ja sogar stoppen und der Korper kann mit einer gesunden
Ernahrung und einem gesunden Lebensstil selber heilen.

Mussen Sie nun, wie viel berichtet wird, jede Menge an
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Nahrungserganzungsmittel schlucken?

Da werden z.B. folgende Nahrungsmolekile erwahnt: Epigallocatechingallat (EGCG),
Curcumin, Beta-Glucan, Piperin, Apigenin, Gingerol, Resveratrol, Myricetin, Quercetin,
Genistein, Daidzein, Alliin, Allicin, Sulforaphan, Phycocyanobilin, Ferulasaure und Alpha-
Liponsaure.

Alle bekommen Sie als Nahrungserganzung. Doch mein Tipp: Essen Sie einfach gesund und
korrekt, gerade bei einer Autoimmunerkrankung und Sie konnen sich viel Geld sparen.
Bedenken Sie auch, der Korper kann tote Nahrungsmolekule nicht verwerten. Er braucht
FRISCHE LEBENSmittel, keine TOTENmittel.

Mit einem gesunden, intakten Immunsystem miissen Sie keine Angst vor
Autoimmunerkrankungen, Krebs u.a. haben. Starken Sie Thr Immunsystem taglich.

Gern informieren wir Sie konkret, was das fiir Sie heisst.

Quellen: Leider zensiert!
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