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Mit der Zeit wird die Prostata grösser. Warum? Das ist laut der
Schulmedizin – die generell kaum etwas weiss – noch nicht völlig klar. Es
gibt aber ausser dem Alter noch einige Risikofaktoren wie Übergewicht
und mangelnde Bewegung.

Folgende Faktoren können die Prostata wachsen lassen:

Erhöhte DHT-Spiegel in der Prostata und vermehrte Bindungsstellen für
Androgene auf den Prostatazellen
Erhöhte Östrogen-Blutspiegel
Vermehrte Ausschüttung von Wachstumsfaktoren in der Prostata
Zu starke Vermehrung von Prostata-Stammzellen
Verlängerte Lebensdauer der Prostatazellen wegen vermindertem Zelltod

Warum wird die Postata tatsächlich grösser?

Ausschlaggebend ist unsere moderne und ungesunde Ernährung. Wir essen täglich
Wachstumshormone. Diese Hormone lassen Gewebe, Drüsen, Gehirn, Augäpfel wachsen, bis
gesundheitliche Probleme auftauchen. Unter anderem Krebs.

Die meisten Männer lassen sich die Prostata, wie es so schön heisst «green» lasern (klingt
so gut), also mit Laser schrumpfen oder operieren. Das ist natürlich die schnellste Lösung,
wenn man mit den Nebenwirkungen dann leben kann.

Wer ein bisschen mehr für seine Gesundheit tun will, ändert seine Ernährung und seinen
Lebensstil, was sicher sinnvoller ist, als dann doch noch den Krebs mit weiteren Hormonen
anzulocken und zu füttern.

Mit einer gesunden Ernährung reguliert sich der Hormonhaushalt ebenfalls und es geht
Ihnen allgemein besser. Sie spüren das bereits in wenigen Tagen.

Prostatakrebs stoppen und rückgängig machen

Laut einer im Fachmagazin Journal of Urology veröffentlichten Studie des
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Medizinprofessors Dean Ornish und seines Forscherteams können Männer mit
Prostatakrebs im Frühstadium das Fortschreiten ihrer Krankheit mit einer
pflanzenbasierten Ernährung und einem gesünderen Lebensstil (regelmässige
Bewegung) stoppen und sogar rückgängig machen.

Prostatakrebs ist der häufigste Krebs bei Männern.

Referenz: Ornish D, Weidner G, Fair WR, et al. Intensive lifestyle changes may
affect the progression of prostate cancer. J Urol. 2005;174(3):1065-1069;
discussion 1069-1070.

Die Prostatavergrösserung wird gestoppt und sie kann sich innerhalb von rund
6+ Monaten verkleinern.

Sie möchten mehr Wissen aneignen. Wir informieren Sie gerne in einer
Onlineberatung.


