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Ich werde nie verstehen, warum man das Richtige nur z.B. zu 80 % tun möchte.
Ein wichtiger Faktor für Gesundheit, Erfolg und Zufriedenheit im Leben liegt
nach meiner Erfahrung in dem Bemühen, das Richtige konsequent zu tun.

Wir sehen das bei Klienten. Viele «wurschteln» sich hin und her, denken, ja ich
kann mal mit etwas beginnen, schlucke aber weiterhin chemische Substanzen
oder spritze sie. Bis sie dann endlich auf 100 % kommen vergeht viel kostbare
Zeit.

Wer seine Gesundheit zurückhaben möchte, sollte schon zu 100 % sein bestes
geben und unsere Informationen, für das sind sie schliesslich da, umsetzen.

Ein Beispiel: Eine Klientin litt an Polymyalgia Rheumatica, also an
schmerzhaften entzündeten Muskeln. Sie nahm Cortison hochdosiert – damit sie
einigermassen mit weniger Schmerzen ihren Alltag bestreiten konnte. Sie wollte
sich vom Cortison nicht lösen. Ich habe ihr gesagt, dass sie Cortison langsam
herunterfahren soll. Ihr Arzt würde ihr sicher dabei helfen. Dann vergingen
Monate. In dieser Zeit hat das Cortison ihre Gelenke angegriffen. Es ging ihr
immer schlechter. Die Schmerzen traten stärker auf. Unsere Informationen hat
sie nicht konkret umgesetzt. Hat zudem Nahrungsergänzungen und
homöopathische Mittel geschluckt mit Inhaltsstoffen, die Entzündungen fördern.

Erst nach weitergehenden mehrmaligen Erklärungen hat sie endlich nach fast 6
Monaten unsere Informationen 1:1 umgesetzt. Sie litt also zusätzlich viele
Wochen und leidet weiter an ihren verkrüppelten Finger- und Fussgelenken. Hier
kann nichts mehr helfen, nur evenutell künstliche Gelenke. Die Schmerzen durch
Polymyalgia Rheumatica waren innert zehn Tagen weg, vollkommen weg. Denn
Sie hat nichts mehr eingenommen, das die Entzündung ernährt hat. Zudem
begann sie zu LEBEN und fand ihre Fröhlichkeit wieder.


