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Kollagen ist ein Strukturprotein (ein Kleber), das Zellen und Gewebe
zusammenhalt und ihnen hilft, ihre Form zu erhalten.

Kollagen macht 80 Prozent unserer Haut aus. Mit zunehmendem Alter
produziert der Korper immer weniger Kollagen, was zu Anzeichen von
Hautalterung und Gelenkschmerzen fuhrt. Tatsachlich verlieren wir ab unseren
20ern jedes Jahr 1 Prozent unseres Kollagens.

Um die Uhr zuruckzudrehen und eine schone Haut aufrechtzuerhalten, kaufen wir
Kollagenpraparate. Chinesische Frauen betrachten Kollagen seit Jahrhunderten
als Jungbrunnen und konsumieren routinemassig Schweinefiisse und Haiflossen.
Heute ist das Zeugs uberall erhaltlich.

Wahrend Bilder von grasenden Kuhen, offenen Weiden und kafigfreien Huhnern
haufig die Verpackung von Kollagenpraparaten zieren, gefolgt von Etiketten, die
behaupten, sie seien ,rein” und ,ganz naturlich”, sind die meisten
Kollagenpraparate weder rein noch ganz naturlich.

Die Organic Consumers Association und das Clean Label Project haben kurzlich
28 der meistverkauften Kollagenpraparate von Amazon getestet.

Die Ergebnisse sehen wie folgt aus:

64% positiv auf messbare Arsenwerte

getestet 37% positiv auf messbare Bleigehalte

getestet 34% positiv auf Quecksilberspuren

getestet 17% positiv auf messbare Cadmiumwerte getestet

Wie gefahrlich sind Schwermetalle? Einige Schwermetalle werden von der US
Environmental Protection Agency (EPA) als bekannte oder wahrscheinliche
Karzinogene eingestuft. Schwermetalle konnen bereits in geringen Mengen
Organschaden verursachen.

Verzichten Sie auf Kollagen-Produkte, die Sie nicht verjungen sondern krank

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch | Vorsicht
vor Kollagen-Produkten | 1



Vorsicht vor Kollagen-Produkten | 2

machen. Wer sich richtig gesund ernahrt und einen gesunden Lebensstil pflegt
bracht das vergiftete Zeugs nicht.

Quelle:
http://organicconsumers.org/blog/consumer-beware-these-popular-collagen-suppl
ements-contain-heavy-metals#gsc.tab=0
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