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Enzyme sind Substanzen, die das Leben ermoglichen. Sie werden fiir
jede chemische Reaktion benotigt, die im menschlichen Korper
stattfindet. Ohne Enzyme wiirde iiberhaupt keine Aktivitat
stattfinden. Weder Vitamine, Mineralstoffe noch Hormone konnen
ohne Enzyme arbeiten. Stoppen Sie deshalb einen Enzymmangel.

Mit Enzymen verdauen wir unsere Nahrung!

Der menschliche Korper produziert etwa 22 Verdauungsenzyme, die Proteine,
Kohlenhydrate, Zucker und Fette verdauen konnen. Die Nahrung wird stufenweise verdaut,
beginnend im Mund, bewegt sich in den Magen und schliesslich durch den Dunndarm. Bei
jedem Schritt zerlegen spezifische Enzyme verschiedene Arten von Lebensmitteln.

Wenn Enzyme beginnen, Nahrung im Mund zu verdauen und dies auch weiterhin im Magen
tun, werden auch pflanzliche Enzyme aktiv. Die Nahrung tritt dann in den oberen Teil des
Dunndarms ein, wo die Bauchspeicheldruse Pankreasenzyme bereitstellt, um die Nahrung
weiter abzubauen. Der endgultige Abbau der verbleibenden kleinen Molekiile der Nahrung
erfolgt im unteren Dunndarm. Idealerweise arbeiten die verschiedenen Arten von Enzymen
zusammen, um zu helfen, Nahrung zu verdauen und den Zellen Nahrstoffe zuzufihren, um
ihre Gesundheit zu erhalten.

Ursachen fur Enzymdepletion
Die Hauptursachen fur den Enzymabbau sind:

 Pestizide, Chemikalien, Gifte

» Hybridprodukte, wie z.B. Geflugel und Gentechnik

e Wachstumshormone in tierischen Produkten

 Pasteurisierung

» Bestrahltes Essen, wie z.B. Bananen, Orangen usw.

« Ubermaéssige Aufnahme von ungesattigten und geharteten Fetten

» Gekochte Nahrungsmittel

e Mikrowellen-Nahrung

» Strahlung und elektromagnetische Felder (Smartphone, WLAN usw.), Geopathische
Stresszonen

e Fluoridiertes Wasser

e Schwermetalle z.B. in Fisch und Meerestiere
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* Quecksilber-Amalgam-Zahnfullungen
e Zahnwurzelkanale

Was verursacht Enzymdefizite?

Die vier Grundenzyme und gesundheitliche Probleme, die bei einem Mangel auftreten
konnen:

e Protease (verdaut Proteine)
Angstzustande, niedriger Blutzucker, Nierenprobleme, Wassereinlagerungen,
geschwachte Immunitat, bakterielle und virale Infektionen, Krebs,
Blinddarmentzundung, Knochenprobleme (wie Osteoporose, Arthritis und
Knochensporne).

» Amylase (verdaut Nichtfaser-Kohlenhydrate)
Hautprobleme wie Hautausschlage, Nesselsucht, Pilzinfektionen, Herpes und
Aphten, Lungenprobleme wie Asthma, Bronchitis und Emphysem, Leber- oder
Gallenblasenerkrankung.

» Lipase (verdaut Fette)
hoher Cholesterinspiegel, Fettleibigkeit, Diabetes, Verhartung der Arterien und
andere kardiovaskulare Probleme, chronische Mudigkeit, spastischer Kolon
(Dickdarm), Schwindel.

¢ Cellulase (verdaut Fasern)
Darmwinde, Blahungen, akute Nahrungsmittelallergien, Gesichtsschmerzen oder
Lahmungen, Candidiasis (Darm- und vaginale Hefe-Infektionen).

Naturlich konnen Sie Enzyme auch fur teures Geld kaufen, oder Sie essen einfach gesund.
In unserer Sprechstunde klaren wir auf, was heute eine gesunde Ernahrung ist. Schnapse
konnen im Moment helfen, doch kann und ist nicht die Losung.

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch |
Verdauungsprobleme essen wir uns an: Enzyme fehlen | 2



