
Ultra-hochverarbeitete Lebensmittel: Herz-Kreislauferkrankungen
und Tod | 1

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch | Ultra-
hochverarbeitete Lebensmittel: Herz-Kreislauferkrankungen und Tod | 1

Laut einer im Journal of the American College of Cardiology veröffentlichten
Studie erhöht der Verzehr von ultra-hochverarbeiteten Lebensmitteln das Risiko
für Herz-Kreislauferkrankungen und die Sterblichkeit. Die Forscher verglichen
die Aufnahme von verarbeiteten Lebensmitteln mit dem Auftreten von Herz-
Kreislauferkrankungen und der Sterblichkeit bei Teilnehmern der Framingham
Offspring Cohort. Für jede zusätzliche tägliche Portion verarbeiteter Lebensmittel
wie Eiscreme, Hot Dogs und Donuts, bestand ein um bis zu 9 % erhöhtes Risiko
für Herz-Kreislauferkrankungen, koronare Herzkrankheiten und Tod durch
Herzkrankheiten. Mögliche Mechanismen für das erhöhte Risiko von
Herzerkrankungen sind ein höherer Konsum von Transfetten, Zucker, Natrium
und eine geringere Zufuhr von Kalium, herzschützenden Nährstoffen aus Obst
und Gemüse und Ballaststoffen bei einer Ernährung mit einem hohen Anteil
verarbeiteter Lebensmittel sowie Veränderungen des Darmmikrobioms. Frühere
Forschungen bringen den Verzehr von verarbeiteten Lebensmitteln auch mit
erhöhter Energieaufnahme und Fettleibigkeit in Verbindung.
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