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Laut einer im Journal of the American College of Cardiology veroffentlichten
Studie erhoht der Verzehr von ultra-hochverarbeiteten Lebensmitteln das Risiko
fur Herz-Kreislauferkrankungen und die Sterblichkeit. Die Forscher verglichen
die Aufnahme von verarbeiteten Lebensmitteln mit dem Auftreten von Herz-
Kreislauferkrankungen und der Sterblichkeit bei Teilnehmern der Framingham
Offspring Cohort. Fur jede zusatzliche tagliche Portion verarbeiteter Lebensmittel
wie Eiscreme, Hot Dogs und Donuts, bestand ein um bis zu 9 % erhohtes Risiko
fur Herz-Kreislauferkrankungen, koronare Herzkrankheiten und Tod durch
Herzkrankheiten. Mogliche Mechanismen fur das erhohte Risiko von
Herzerkrankungen sind ein hoherer Konsum von Transfetten, Zucker, Natrium
und eine geringere Zufuhr von Kalium, herzschutzenden Nahrstoffen aus Obst
und Gemuse und Ballaststoffen bei einer Ernahrung mit einem hohen Anteil
verarbeiteter Lebensmittel sowie Veranderungen des Darmmikrobioms. Fruhere
Forschungen bringen den Verzehr von verarbeiteten Lebensmitteln auch mit
erhohter Energieaufnahme und Fettleibigkeit in Verbindung.
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