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Glaubt man der Zuckerindustrie, ist Zucker gesund, und doch werden
zuckerhaltige Getränke mit 13 Krebsarten in Verbindung gebracht. 

Die Deutschen lieben Süßes. Im Jahr 2017 konnte die deutsche Zuckerindustrie einen Erlös
von insgesamt rund 2,64 Milliarden Euro erwirtschaften. Eigentlich will keiner Zucker
haben und doch sind viele Produkte richtige Zuckerbomben. Immer mehr Länder sagen dem
Zucker den Kampf an, doch was ist mit Deutschland? Nicht mehr als 25 Gramm sollte man
täglich aufnehmen, doch in Deutschland liegt der tägliche Verzehr bei 90 Gramm.

In vielen Lebensmitteln ist Zucker versteckt, ohne dass wir es ahnen. In einer Fertigpizza
etwa stecken mehrere Würfel Zucker. Obwohl schon längst der letzte Konsument wissen
sollte, dass gerade zuckerhaltige Getränke alles anderes als gut für die Gesundheit sind,
wird fleißig weiter konsumiert. Allein die Folgen durch den Zuckerkonsum kosten
mittlerweile Milliarden Euro, aber in Deutschland braucht die Zuckerlobby keine
Regulierungen zu befürchten.

Kennen Sie die ILSI Research Foundation? Sie ist eine gemeinnützige Organisation, deren
Aufgabe es ist, Wissenschaftler zusammenzubringen, um die Umweltverträglichkeit und die
menschliche Gesundheit zu verbessern – finanziert wird sie weitgehend durch Unternehmen
der Lebensmittel-, Chemie- und Gentechnikindustrie wie C. und N. Warum auch C. plötzlich
gesund sein soll und wie die  Regierungen unterwandert werden, haben wir Ihnen bereits
geschildert.

Fakt ist: Wer einen gesunden Lebensstil pflegt, kann sein Risiko für zahlreiche Krankheiten
vermindern, inklusive verschiedener Krebsarten.
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Bei Früchten sind wir der Meinung. Fruchtzucker fördert Diabetes. Nö! Mehr dazu
in unserer Sprechstunde. Frische Früchte sind kein Problem.
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