Synthetische Vitamine schadigen Kinderhormone, dadurch das
Wachstum | 1

Jeder wiinscht nur das Beste fiir sein Kind, aber das Dosieren mit
synthetischen Vitaminen im fruhen Kindesalter kann mehr Schaden
anrichten, als gutes tun.

Eine Studie in der Zeitschrift Physiology International berichtete. Eine Studie von Gyorgy
Csaba der Semmelweis Universitadt in Ungarn zeigt, dass die (Quelle des Artikels) Exposition
gegenuber synthetischen fettloslichen Vitaminen im spateren Leben negative Auswirkungen
auf mehrere Organsysteme haben kann.

Besonders riskant ist es neugeborenen Kindern, da die Exposition gegenuber synthetischen
fettloslichen Vitaminen eine fehlerhafte perinatale hormonelle Pragung verursachen kann.
Ein Zustand, der dem in synthetischen Endohormonen ahnlich ist. Dies kann zu
lebenslangen Komplikationen fithren, die durch veranderte Sexualitat, Veranderungen der
Gehirnfunktion und -entwicklung, Immunitat und Knochenentwicklung sowie ein hoheres
Risiko fur Frakturen gekennzeichnet sind.

Die hormonelle Pragung als epigenetischer Prozess ist nicht auf eine Lebenszeit beschrankt:
Die Folgen einer einmaligen Exposition gegenuber fettloslichen Vitaminen werden von
Generation zu Generation weitergegeben. Der Effekt variiert jedoch von einem Vitamin zum
nachsten, da sich die Hormone in der Art unterscheiden, wie sie auf diese Vitamine
reagieren.

Vorsicht: Synthetisch hergestelltes Vitamin K kann fiir Kinder taglich enden!
Quelle: Bassler, K.-H. et al. (1997): Vitamin-Lexikon fiir Arzte, Apotheker und
Ernahrungswissenschaftler. ISBN: 3437211404

http://Ipi.oregonstate.edu/infocenter/vitamins/vitaminK/
http://www.bmj.com/content/316/7126/189

http://legaljustice4john.com/juundiceVitKshotNewborns.htm

Natur ist immer noch das Beste, auch fiir Kinder

Anstatt synthetische und potentiell schadliche “Vitamine” zu schlucken, konnen Sie Bio-
Natur essen:

e Vitamin A, das fiir das Wachstum unerlasslich ist, sowie fiir eine gesunde Haut und
Haare. Zu finden in orangen, gelben und grunen Fruchten und Gemuse.

e Vitamin D wird aus gutem Grund Sunshine Vitamin genannt: Wenn die Haut
Sonnenlicht ausgesetzt ist, kann der Korper das Vitamin produzieren.
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http://semmelweis.hu/english/
https://science.news/2018-04-17-synthetic-vitamins-cause-faulty-hormonal-imprinting-during-the-perinatal-period.html
https://science.news/2018-04-17-synthetic-vitamins-cause-faulty-hormonal-imprinting-during-the-perinatal-period.html
http://lpi.oregonstate.edu/infocenter/vitamins/vitaminK/
http://www.bmj.com/content/316/7126/189
http://legaljustice4john.com/jaundiceVitKshotNewborns.htm

Synthetische Vitamine schadigen Kinderhormone, dadurch das
Wachstum | 2

» Vitamin E, das die Aufrechterhaltung der Zellen unterstutzt, das Herz gesund halt
und die Blutzirkulation verbessert, findet sich in Avocados, Tomaten, Susskartoffeln,
Rosenkohl, Brombeeren, Nissen und Mangos.

 Vitamin K, das bei der Blutgerinnung hilft finden Sie in Vollkorngetreide. Gruner
Salat und grunes Gemuse ist auch blutverdinnend.

So oder so synthetische Vitamine haben keinen Nutzen, der Korper kann sie nicht
verwerten. Die Vitamine werden chemisch nachgebaut. Unser Korper ist natur und Chemie
ist Chemie.
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