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In dieser prospektiven Studie an Personen mit hohem Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Krebs fanden die Wissenschaftler einen signifikanten Zusammenhang
zwischen der Aufnahme von Einfachzucker in flüssiger Form (Gesamtzucker, Glukose und
Fruktose, einschliesslich Fruktose aus Fruchtsaft) mit einem erhöhten Risiko für
Krebsinzidenz und Mortalität. Der Zusammenhang blieb nach Bereinigung um die
wichtigsten anerkannten Risikofaktoren für Krebs sowie nach Bereinigung um die tägliche
Energieaufnahme signifikant. Die Ergebnisse zur Krebsinzidenz waren konsistent, wenn
man sie nach Kategorien der Flüssigzuckeraufnahme beurteilte, für die lineare Dosis-
Wirkungs-Zusammenhänge beobachtet wurden.
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Anmerkung: Frische Bio-Früchte sind gesund.


