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In unserer Onlineberatung erfahren Sie, wie Sie Ihren Körper perfekt entgiften,
entschleimen, entschlacken und entsäuern können, ohne dass Sie irgendwelche
Produkte kaufen müssen. Es gibt jedoch Körper, die dermassen durch
Medikamente und andere Alltags- und/oder Umwelt-Gifte vergiftet sind, dass der
Körper zusätzliche Hilfe braucht.

Die besten Toxinbinder

Aktivkohle
Aktivkohle ist ein feines schwarzes Pulver, das seit mehreren hundert Jahren als
Giftstoffbinder verwendet wird. In einigen Giftnotrufzentralen und
Krankenhäusern wird Aktivkohle bei einer Überdosierung von Medikamenten
eingesetzt. Aktivkohle wird aus einer Kohlenstoffquelle wie zersetzten Pflanzen,
Holz oder Kokosnussschalen hergestellt. Hersteller setzen diese Kohlenstoffquelle
einem Aktivierungsmittel und hoher Hitze aus.

Dadurch entstehen viele winzige Poren und eine grössere Oberfläche zum
Binden. Bei der Einnahme bewegt sich die Aktivkohle durch Ihren Magen-Darm-
Trakt und Giftstoffe bleiben in den Poren der Aktivkohle hängen. Toxine werden
zusammen mit der Aktivkohle durch den Stuhlgang entfernt. Aktivkohle wird im
Allgemeinen in Kapselform verkauft und muss in Flüssigkeit aufgelöst werden, um
die besten Vorteile zu erzielen. 

Aktivkohle eignet sich hervorragend zum Binden von Schimmelpilzgiften,
Pestiziden und einigen Medikamenten, funktioniert aber nicht gut für
Schwermetalle.

Mögliche Nebenwirkungen: Verstopfung, Übelkeit, Erbrechen oder Durchfall.
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Bentonit-Ton
Bentonit-Ton ist ein weiterer beliebter Toxinbinder aus der Verwitterung von
Vulkanasche. Bentonit-Ton ist ein starkes Bindemittel, das hilft, Mykotoxine,
Pestizide und Schwermetalle aus Ihrem Körper zu entfernen. Da die
Bindungsfähigkeit von Bentonit-Ton vom pH-Wert der Umgebung abhängt, kann
seine Wirksamkeit je nach Darmumgebung variieren. 

Mögliche Nebenwirkungen: Die Kalziumaufnahme und die Schilddrüsenhormone
können negativ beeinträchtigt werden. In grösseren Dosen kann es Probleme in
Ihren Darmzellen verursachen.

Kieselgur
Diatomeenerde wird auch als fossiles Schalenmehl bezeichnet. Es ist ein
Toxinbinder, der aus den versteinerten Skeletten von Diatomeen, einzelligen
Algen, hergestellt wird. Kieselalgen sind in glasartigem Siliziumdioxid
eingeschlossen, das oft als Lebensmittelzusatzstoff verwendet wird, der dazu
beiträgt, dass trockene Zutaten nicht zusammenkleben.

Es kann helfen, Mykotoxine und Schwermetalle zu entfernen, die Effizienz hängt
jedoch vom pH-Wert im Körper ab. 

Mögliche Nebenwirkungen: Beim Einatmen können Lungenschäden entstehen.

Pektin: Unsere Empfehlung
Apfelpektin oder modifiziertes Zitruspektin sind beliebte Toxinbinder, die aus
Apfelschalen oder dem inneren weissen Fruchtfleisch von Zitrusfrüchten
hergestellt werden. Pektin ist ein Polysaccharid, das in den Zellwänden vorkommt
und in der Schale der Frucht konzentriert ist. Es ist ein löslicher Ballaststoff, der
den Körper nicht metabolisiert, aber Darmbakterien als Energiequelle nutzen
können.
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Die häufigste Verwendung von Pektin ist die Entgiftung von Schwermetallen,
Pestizide und Mykotoxine.

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Essen Sie täglich mind. einen Apfel,
komplett und Sie brauchen keinen Arzt.

Chitosan
Chitosan ist ein häufig verwendeter Toxinbinder, der aus den Schalen von
Garnelen, Krabben und anderen Schalentieren hergestellt wird. Wir denken, dass
wegen uns Menschen keine Tiere leiden und sterben sollten.

Kieselsäure
Kieselsäure oder ein Gel auf Kieselsäurebasis wird in verschiedenen Ländern
Europas häufig bei Lebensmittelvergiftungen, akuten Darminfektionen und sogar
Symptomen von IBS verwendet. Kieselsäure kann bei der Entfernung bakterieller
Toxine wirksam sein.

Mögliche Neben-/Wechselwikrungen: Kieselsäure kann Medikamente beeinträchtigen. Bei
einigen kann es auch zu Magenverstimmungen kommen.

Chlorella
Chlorella ist eine Blaualge, die reich an Mineralien, Vitaminen, Ballaststoffen und
Aminosäuren ist. Chorella kann sich an Dioxine binden, Umweltschadstoffe, die
bei Herstellungsprozessen und der Müllverbrennung freigesetzt
werden. Chlorella ist bekannt eine Entgiftung von Schwermetallen zu
unterstützen. Auch Entgiftung von Zahnschwermetallen wie
Quecksilberamalgamfüllungen und Titanimplantaten.  

Andererseits ist Chlorella bei der Entgiftung von Cadmium und Quecksilber
möglicherweise nicht wirksam. Die tatsächliche Wirksamkeit für eine
Ausscheidung von Schwermetallen ist nicht bewiesen. Da Chlorella durch
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Toxinkontamination im Meer beeinträchtigt werden kann, sind
Nahrungsergänzungsmittel aus dem Meer möglicherweise keine gute Idee.

Zeolith
Zeolithe sind Toxinbinder aus Siliziumdioxid, Aluminium und Sauerstoff. Einer
ihrer Hauptvorteile ist die Unterstützung der Entgiftung von
Schwermetallen. Natürlicher Zeolith-Klinoptilolith ist im Allgemeinen sicher für
die Entgiftung.  

Zeolithe können die Entgiftung von Mykotoxinen, Schwermetallen, Pestiziden,
Ammoniak, radioaktiven Stoffen und anderen Toxinen unterstützen. Sie können
auch die Darm-Hirn-Schranke, das Mikrobiom, die Immungesundheit und das
Entzündungsgleichgewicht unterstützen. Da es über die Bindung hinausgeht und
die Wiederherstellung Ihrer Darmgesundheit unterstützen kann, ist es einer der
besten Toxinbinder sein.

Bioaktive Kohlenstoffe
Bioaktive Kohlenstoffe, einschliesslich Fulvo- und Huminsäure, gehören zu den
besten Toxinbindern. Bioaktive Kohlenstoffe sind organische Verbindungen im
Humus, einem Teil des Bodens (zerfallene Pflanzen oder tierische
Stoffe). Ausserdem sind sie unglaublich reich an Mineralien und unterstützen die
Entgiftung von Schwermetallen und anderen organischen Verbindungen. 

Bioaktive Kohlenstoffe bieten antioxidativen Schutz, verbessern die
Immunabwehr, unterstützen das Mikrobiom und stellen Nährstoffe wieder
her. Sie bieten eine natürliche Abgabe, bieten eine starke Bindung, helfen bei der
Entfernung von Toxinen durch Stuhlgang und sind langfristig sicher.

Anmerkung: Viele schlucken Toxinbinder und Detoxpulver und meinen, dass Sie
damit gesund werden können. Nein, so einfach funktioniert Ihr Körper dann auch
wieder nicht. Sie brauchen schon ein breiteres Wissen. Wir haben immer wieder
Klienten, die das so über Monate und Jahre ausprobiert und nichts erreicht



So können Sie Ihren vergifteten Körper zusätzlich reinigen:
Toxinbinder | 5

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch | So können
Sie Ihren vergifteten Körper zusätzlich reinigen: Toxinbinder | 5

haben.

Es ist zudem ratsam zu wissen, ob man überhaupt mit Schwermetallen vergiftet
ist. Verlangen Sie deshalb von Ihrem Arzt eine dementsprechende Untersuchung.
Es gibt leider auch Ärzte und Therapeuten, die auf Schwermetallentgiftungen
spezialisiert sind. Und hier sind natürlich alle Patienten vergiftet. Schauen Sie,
dass ein unabhängiges Labor die Untersuchungen auswertet.
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Anmerkung: Bedenken Sie, das sind nur wissenschatfliche Arbeiten, oft mit
Tieren durchgeführt, die ganz anders ticken als wir Menschen. Zudem lebt jedes
Lebewesen, vor allem wir Menschen ganz anders und unterschiedlich. So können
keine wissenschatfliche Arbeiten geschrieben werden, die zu 100% korrekt sind.
Vielleicht zu 50%, oder auch nur zu 10%. Wir erwähnen diese Arbeiten nur, weil
wir immer wieder Leser haben, die uns danach fragen.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28223733/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28244332/

