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Magen-Darm-Beschwerden wie Bauchschmerzen und Blahungen machen jedes
Jahr Millionen von Arztbesuchen aus. Auch bei uns sind Magen-Darm-
Beschwerden und unter Diagnosen erwahnte Darm-Krankheiten mit Abstand am
meisten gefragt.

Ein Ausloser fur die unspezifische Darstellung von Symptomen ist SIBO, eine
bakterielle Uberwucherung des Diinndarms. In Forschungskreisen und im
Internet hat SIBO an Popularitat gewonnen. SIBO wird allgemein als
ubermassiger Wachstum von Bakterien im Dunndarm definiert und wird
normalerweise mit Antibiotika behandelt. Aber die Abgabe von Antibiotika an
Patienten mit solchen unspezifischen, haufigen Symptomen, ist nicht ohne
Risiken. Sie konnten die Antibiotikaresistenz fordern, es konnten
Nebenwirkungen auftreten, und das Ausloschen Threr guten Bakterien konnte
eine Invasion boser Bakterien vorbereiten wie C. diff. Alles fur einen Zustand, der
moglicherweise nicht einmal real ist.

Sogar Fachzeitschriften fur alternative Medizin geben zu, dass SIBO
uberdiagnostiziert wird, was Verwirrung und Angst erzeugt. SIBO-Tests werden
uberbewertet und verlassen sich zu sehr darauf. Diagnosen werden oft schnell
und ohne ausreichende Begrundung abgegeben. Patienten konnen indoktriniert
werden, dass SIBO eine chronische Erkrankung ist, die nicht beseitigt werden
kann und eine lebenslange Behandlung erfordert. Dies gilt fur die meisten nicht.

Die traditionelle Methode fur eine Diagnose war eine Dunndarmaspiration, ein
invasiver Test, bei dem ein langer Schlauch durch den Hals gefuhrt wird, um eine
Probe zu entnehmen und die Bakterien dort unten zu zahlen. Aber diese Methode
wurde fast vollstandig durch Atemtests ersetzt. Normalerweise wird ein Zucker
namens Glukose fast vollstandig im Dunndarm absorbiert, sodass er nie bis zum
Dickdarm gelangt. Wenn es also zu einer bakteriellen Fermentation dieses
Zuckers kommt, deutet dies darauf hin, dass Sie Bakterien in Threm Dunndarm
haben. Da die Bakterien bestimmte Gase produzieren, die in Ihren Blutkreislauf
aufgenommen und dann aus Ihren Lungen ausgeatmet werden, konnen sie mit
einem Alkoholtestgerat erkannt werden. Hohoho, stimmt das?
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Fruher wurde ein Zucker namens Lactulose verwendet, aber , Lactulose-
Atemtests waren nicht erfolgreich, um das ubermassige Wachstum von Bakterien
zuverlassig zu erkennen, so wechselten die Forscher zu Glukose. Aber als Glukose
schliesslich auf den Prufstand gestellt wurde, funktionierte es auch nicht. Die
Bakterienbelastung im Dunndarm war bei positiv oder negativ getesteten
Personen ahnlich, daher ist dies auch kein niuitzlicher Test. Es stellt sich heraus,
dass Glukose durchaus bis in den Dickdarm kommen kann. Sie markierten die
Glukose-Dosis mit einem Tracer und fanden heraus, dass fast die Halfte der
positiven Ergebnisse von Glukose-Atemtests falsch positiv waren, weil sie nur im
Dickdarm fermentierten, wo sich Bakterien befinden sollten. Patienten, die
falschlicherweise mit SIBO diganostiziert sind, konnen sich mehreren Antibiotika-
Behandlungen unterziehen. Fur ein Problem, das sie nicht einmal haben. Kennen
wir das nicht aus der heutigen Zeit mit der Testerei, die standige falsche
Ergebnisse liefert?

Warum empfehlen Experten dann immer wieder Atemtests? Es geht um Cash...
(Alles klar?)

Ausser Antibiotika wurden noch keine chemischen Substanzen fur SIBO
zugelassen. Und wahrend Antibiotika kurzfristig helfen konnen, konnen sie die
Dinge langfristig verschlimmern.

Was konnen Sie bei Magen- und Darmbeschwerden tun? Wir losen das Problem in
einer Onlineberatung.
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