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Wenn Sie ubermassig Kaugummi kauen, signalisiert dies IThrem Korper, dass es Zeit ist,
Nahrung zu verdauen, obwohl dies eigentlich nicht der Fall ist, was gesundheitliche
Auswirkungen haben konnte.

Wenn Sie Kaugummi kauen, kann es sein, dass Sie mehr Luft und Speichel schlucken, was
zu Blahungen, Druck auf den Magen und moglicherweise zu einer Verschlimmerung der
Sodbrennen-Symptome fithren kann.

Kaugummi besteht im Wesentlichen aus Kunststoff und enthalt haufig Nanopartikel aus
Titandioxid (TiO , ), kunstliche Farbstoffe und andere schadliche Zusatzstoffe.

Kaugummikauen wird auch mit Kopfschmerzen und Kiefergelenksbeschwerden in
Verbindung gebracht und stellt aufgrund der Plastikverschmutzung eine erhebliche Gefahr
fur die Umwelt dar.
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Anmerkung: Eigentlich weiss man es doch.
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