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Dass die in Obst und Gemuse enthaltenen naturlichen Pflanzenstoffe vor Krebs
schutzen, ist bereits langer bekannt. Der Granatapfel gilt dabei als der Kandidat
mit der besten Studienevidenz, da er sich nicht nur praklinisch, sondern auch in
mehreren klinischen Studien mit Prostatakrebspatienten gut bewahrt hat.

Was zeigen die klinischen Studien in Bezug auf den PSA-Wert? Welche

Rolle spielen Qualitat des Granatapfels und das Tumorstadium? Was ist
die Konsequenz fur die praktische Anwendung?

Granatapfel-Polyphenole und Prostatakrebs

Wichtige Anmerkung: Granatapfel konnen nur positiv wirken, wenn Sie sich
ansonsten absolut gesund ernahren. Dann brauchen Sie die Granatapfel jedoch
nicht mehr. Denn bei einer gesunden Ernahrung gehen die PSA- und andere
Entzindungswerte, wie der CRP-Wert, in wenigen Tagen zuriuck. Das Wachstum
der Prostata wird gestoppt.

Wer sich nicht gesund ernahren will, greift auf die Granatapfel und hofft, dass sie
tatsachlich wirken konnen. Nur Hoffnung reicht selten.
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