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Wussten Sie, dass Apfelschalen Ursolsaure enthalten - ein
Kraftpaket zum Schutz Ihrer Gesundheit?

Ursolsaure (UA) enthalt Triterpene, die in Obst, Gemuse und Pflanzen
vorkommen, wobei zwei der haufigsten Apfelschalen oder Rosmarinblatter
sind. ™ UA ist ein wirksames alternatives Heilmittel, das bei verschiedenen
Krebsarten, Fettleibigkeit, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Gehirnerkrankungen, Lebererkrankungen, Osteoporose, Magen-Darm-
Erkrankungen und Muskelschwund eingesetzt wird. ™

1. Dickdarm- und Mastdarmkrebs

In neueren Forschungen hat UA starke krebshemmende Eigenschaften gegen
eine Vielzahl von Krebsarten gezeigt. Durch verschiedene In-vitro-Studien
forderte UA die Apoptose, hemmte die Zellproliferation und Angiogenese und
regulierte Signalwege signifikant hoch, die den hochsten Anstieg der Expression
von Kolon- und Rektalkrebszellen zeigten. ™"

Durch In-vitro-Studien zeigten Wissenschaftler, dass die UA-induzierte
Zytotoxizitat in Kolon- und Rektalkrebszellen eine Fehlregulation bei der
Proteinfaltung, der Signalubertragung, der Zellproliferation, dem Zellzyklus und
der Apoptose beinhaltete, die alle dazu beitragen, seine erfolgreichen
Auswirkungen auf Darmkrebs (CRC) zu erklaren . ™™ I

In einer In-vitro-Studie hemmte UA wirksam die Proliferation von verletzten

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch | Die Vor-
und Nachteile des PSA-Tests bei Prostatakrebs | 1


https://greenmedinfo.com/gmi-blogs/dianefulton
https://www.greenmedinfo.com/greenmed/newsletter
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn1
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn2
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn3
https://greenmedinfo.com/disease/colorectal-cancer
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn4
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn5
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn6

Die Vor- und Nachteile des PSA-Tests bei Prostatakrebs | 2

Dickdarm-Adenokarzinomzellen (Krebs mit Ursprung in den Drusen). UA
bekampft Dickdarmkrebs, indem es diesen abnormalen Zellzyklusprozess
unterdrickt. ™

2. Brustkrebs

Als eine der Hauptursachen fur Krebstod bei Frauen weltweit nimmt die
Morbiditat und Mortalitat von Brustkrebs (BC) zu. Die Top-Naturprodukte
gegen BC waren Curcumin, Sauchinon, Lycopin, Denbinobin, Genipin, Capsaicin

viii

und Ursolsaure, M

Eine umfassende Studie von In-vitro- und In-vivo-Studien hat gezeigt, dass UA das
Wachstum von BC- und CRC-Zelllinien durch verschiedene molekulare Ziele und
Signalwege hemmt und die Zytotoxizitat gegen BC und CRC stoppt. ™!

Epirubicin (EPI) ist ein haufig verwendetes Medikament zur Behandlung von BC,
kann aber leider aufgrund der Dosisakkumulation bei Patienten zu kardialer
Toxizitat fuhren. In einer In-vitro-Studie am Menschen erhohte UA die
Empfindlichkeit von BC-Zellen gegenuber EPI, indem es den Autophagie- oder
Zellrecyclingweg modulierte. ™

In einer systematischen Forschungsstudie hemmte UA die BC-Proliferation, indem
es einen Zellarrest ausloste und Schlusselproteine in Signaltransduktionswegen
regulierte, und induzierte Apoptose - den Zelltod - in menschlichen BC-Zellen
durch apoptotische Wege, wahrend es freie Radikale abfing, um Entzuindungen zu
reduzieren. ™

3. Alle Krebsarten und arzneimittelresistente Krebsarten

In einer eingehenden Uberpriifung zeigten UA und neue besser 16sliche und
bioverfugbare Derivate weit verbreitete pharmakologische

Wirkungen - Antitumor, entzundungshemmende, antioxidative, antiapoptotische,
antiallergische und antikarzinogene - zur Bekampfung vieler Krebsarten und
Krankheiten. ™

Forscher haben einen engen Zusammenhang zwischen der krebshemmenden
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Wirkung von UA und der Aktivierung von mitochondrienabhangigen Signalwegen
entdeckt. ™

In einer Tierstudie fuhrten neue UA-Liposomen-Derivate bei einer Dosis von 10
Milligramm pro Kilogramm (mg/kg) zu einer Verringerung von myeloischen
Suppressorzellen und regulatorischen T-Zellen, die sich in Tumorgeweben
befinden. UA korrigierte die tumorvermittelte immunsuppressive Mikroumgebung

xiv

und verhinderte das Tumorwachstum bei Krebsarten im Allgemeinen . ™"

Die Forschung hat die Verwendung von UA gegen arzneimittelresistente
Krebsarten wie Mundkarzinom, ™ mehrfach arzneimittelresistenten
Brustkrebs, ™! ™ chemoresistenten und metastasierten Darmkrebs
arzneimittelresistenten Leberkrebs unterstiitzt. ™!

bl ynd

4. Fettleibigkeit und Diabetes

In einer durch fettreiche Ernahrung verursachten Adipositasstudie an
diabetischen Ratten wurde UA acht Wochen lang in Dosierungen von 2,5, 5 und
10 mg/kg verabreicht. UA verbesserte dosisabhangig signifikant den
Blutzuckerspiegel, reduzierte den Plasmainsulinspiegel, die nicht-essentiellen
Fettsaure-, Gesamtcholesterin- und Triglyceridspiegel, stellte die Wirkung des
Abfangens freier Radikale wieder her und erhohte die Adiponektinspiegel. ™ Ein
niedriger Spiegel dieses aus Korperfett gebildeten Hormons wurde

mit Fettleibigkeit , Diabetes und Stoffwechselerkrankungen in Verbindung
gebracht . ™

Da es als negativer Regulator im Insulin-Signalweg wirkt, hat UA als neuartige
Behandlung fur Typ-2-Diabetes Interesse geweckt . In In-vitro- und In-vivo-
Studien an nicht insulinabhangigen diabetischen Mausen fanden die Forscher
signifikante blutzuckersenkende Wirkungen bei der UA im Vergleich zur
Kontrollgruppe. ™

Hartriegel-Pflanzenextrakte - UA, Loganin und Mooronisid - verbesserten
Diabetes-assoziierte Schaden und Komplikationen und senkten den Nuchtern-
Blutzuckerspiegel, wahrend Loganin und UA zusammen die Abfangaktivitat
reaktiver Sauerstoffspezies bei Mausen mit Typ-2-Diabetes erhohten. ™!

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch | Die Vor-
und Nachteile des PSA-Tests bei Prostatakrebs | 3


https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn13
https://greenmedinfo.com/disease/cancers-al
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn14
https://greenmedinfo.com/disease/cancers-drug-resistant
https://greenmedinfo.com/disease/cancers-drug-resistant
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn15
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn16
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn17
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn18
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn19
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn20
https://greenmedinfo.com/disease/obesity
https://greenmedinfo.com/disease/metabolic-diseases
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn21
https://greenmedinfo.com/disease/diabetes-mellitus-type-2
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn22
https://greenmedinfo.com/blog/top-10-benefits-ursolic-acid#_edn23

Die Vor- und Nachteile des PSA-Tests bei Prostatakrebs | 4

UA linderte Nierenschaden bei Mausen mit Typ-2-Diabetes, indem es Proteine im
Signalweg herunterregulierte, was die Akkumulation der extrazellularen Matrix,
Nierenentziindung, Fibrose und oxidativen Stress hemmte. ™

Bei Mausen mit induzierter diabetischer Nephropathie - Nierenerkrankung
oder -schadigung - erhohte UA das Korpergewicht, reduzierte den Niere-zu-
Korpergewicht-Index, schutzte Nierenzellen und linderte Entzundungen und

Nierenzellschiaden. ™%

5. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

In einer Ubersicht von In-vitro- und In-vivo-Studien hemmte UA
Entzundungswege und erhohte die Aufnahme reaktiver Sauerstoffspezies, die fur
die Herzgesundheit wichtig sind. UA scheint die Entwicklung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen einschliefSlich Arteriosklerose und Myokardfibrose zu
verlangsamen . ™!

In einem durch ein Bauchaortenaneurysma (AAA) induzierten Mausmodell
verbesserte UA den Schweregrad des AAA und hemmte die Expression von
Phospho Signal Transducer und Aktivator der Transkription 3 (pSTAT3) sowie
Disintegrin und Metalloproteinase 17 (ADAM17), die fur das AAA-Wachstum von
entscheidender Bedeutung sind . ™

In einem Rattenmodell zur Exposition gegenuber GefalSverletzungen hemmten
tagliche Dosen von 6 mg/kg Korpergewicht fur 10 Tage UA Gefalsverletzungen,
verlangsamten das Fortschreiten der Atherosklerose und reduzierten den Grad
der Stenose nach Angioplastie um 80 %. ™!

Unter Verwendung von In-vitro- und In-vivo-Studien an Atherosklerose -
induzierten Mausen verbesserte UA signifikant die Plaquebildung und schrumpfte
nekrotische Kernbereiche, was seine kardioprotektiven, antioxidativen und
entziindungshemmenden Eigenschaften demonstrierte. ™™

6. Gehirnkrankheit

Neurodegenerative Erkrankungen - Alzheimer - Krankheit (AD), Parkinson-
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Krankheit (PD) und amyotrophe

Lateralsklerose (ALS) - und neuropsychiatrische Erkrankungen - kognitiver
Verfall , Angst und Depression - gehoren zu den haufigsten Krankheiten, die mit
dem Altern in Verbindung gebracht werden und waren als oxidativ vermittelt
angesehen. ™

In einer Literaturrecherche modulierte UA intrazellulare antioxidative Systeme,
Entzundungs- und Zelltod-bezogene Signalwege, die fur den Schutz Ihres Gehirns
von grofter Bedeutung sind. ™ In einem oxidativ vermittelten
Rattenhirnverletzungsexperiment kehrte UA durch seine neurodegenerativen und
antioxidativen Fahigkeiten oxidativen Stress und Verletzungsdysfunktionen im
Gehirn signifikant um, "

In einem durch die Alzheimer-Krankheit (AD) induzierten Mausmodell kehrten
sowohl Rosmarinsaure als auch UA aus der Rosmarinpflanze raumliche und
Erkennungs-Gedachtnisdefizite um und senkten Stress und Angst, die durch AD
verursacht wurden. ™ In einer dhnlichen Mausstudie kehrte UA signifikant
Lern- und Gedachtnisdefizite um, indem es oxidativen Stress und die
Entziindungsreaktion unter AD-Bedingungen verbesserte. ™

Durch eine In-vitro-Studie von AD, UA und Acteosid (ATS) - eine Verbindung, die
in bitterem Tee vorkommt - wurde AD erfolgreich behandelt, indem mehrere
Ziele, Bioprozesse und Signalwege reguliert wurden. ATS und UA schutzten
synergistisch Ham-Oxygenase (HO)-induzierte Neurotrosen - Traumata von
Gehirnnerven. ™

Bei Parkinson-Mausen wurden die Neuroinflammation und Neurodegeneration
zusammen mit Beeintrachtigungen biochemischer und Verhaltensparameter
durch UA-Behandlung (26 mg/kg Korpergewicht) rickgangig gemacht. ™!

In einem anderen PD-Mausmodell forderte UA die autophagische Clearance von
Proteinaggregaten und schwachte die Pathologie und charakteristischen
Symptome bei PD ab, indem es die abnormale Proteinakkumulation im Gehirn
regulierte. ™™

7. Lebererkrankung
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UA und seine vielen Derivate haben sich bei der Behandlung von Leberkrebs als
chemopraventiv und antikarzinogen erwiesen. ™! Liposomen, die in einer In-
vitro-Studie mit UA und Ginsenosid Rg3 beladen wurden, beeinflussten die
Zellproliferation, Apoptose und den Zellzyklus und behandelten

wirksam Leberkrebs . ™

In einer In-vitro-Studie an Leberkrebsmausen hemmten UA-Derivate die
Proliferation und Migration von Leberkrebszellen und verlangerten die
Uberlebenszeit tumortragender Mause. ™ UA hemmte die Migration, Invasion
und den epithelial-mesenchymalen Ubergang von Leberkrebszellen bei
metastasiertem Krebs. ™

In einem durch Leberfibrose induzierten Mausmodell hatte UA schutzende
Wirkungen auf die Barriere der Darmschleimhaut, indem es den oxidativen Stress
im Darm hemmte. ™ Durch In-vitro-Studien kehrte UA die Leberfibrose um,
indem es die Aktivierung von durch oxidativen Stress vermittelten fibrotischen
Signalnetzwerken in Zellen hemmte, die bei der Entwicklung der

Leberfibrose eine Rolle spielten . ™!

8. Osteoporose

In einer Studie an alten Ratten verbesserte die kombinierte Behandlung mit UA
und seinem Isomer Oleanolsaure (OA) die Knocheneigenschaften wie
Knochenmineraldichte, Vitamin-D- und Kalziumspiegel signifikant, was
Osteoporose vorbeugen und kontrollieren kann . ™

UA forderte die Knochenbildung, erhohte osteoblastische Aktivitat und reduzierte
osteoklastische Aktivitat bei akuter Osteoporose-induzierter Ratte. ™ Forscher
fanden heraus, dass UA die Differenzierung von Osteoklasten um 50 %

hemmte. ™!

9. Magen-Darm-Erkrankung

UA und OA zusammen reduzierten das Risiko einer pathologischen Darmverletzung,
linderten Darmfunktionsstorungen und stellten die Darmbarrierefunktion wieder
her. Zusammen behandelten sie wirksam Darmschaden und -erkrankungen,
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einschlieflich entziindlicher Darmerkrankungen und Darmkrebs. "
Die Forscher entdeckten eine Verringerung des Uberlebens und eine Hemmung der Bildung
von Biofilmen sowie Veranderungen in der Morphologie von Bakterienzellen, wenn die UA-

Behandlung wahrend der ersten Schritte von Harnwegsinfektionen angewendet wurde
[xlviii]

10. Muskelschwund

In einem Muskelatrophie- Rattenmodell reduzierte die Kombination von Laufbandtraining
mit niedriger Intensitat und UA signifikant das Korpergewicht und das viszerale Fett,
verbesserte die Muskelmasse signifikant und verringerte die atrophiebedingte
Genexpression. ™™

Unter Verwendung von In-vitro- und In-vivo-Modellen des Muskelschwunds

aufgrund chronischer Nierenerkrankungen verbesserte UA die Muskelmasse, indem es
Myostatin - einen Muskelwachstumshemmer - und entzundliche Zytokine unterdruckte,
indem es die Proteinsynthese erhohte und den enzymatischen Abbau von Proteinen
reduzierte. "

Die starken Wirkungen von Ursolsaure

Zur Vorbeugung und Bekampfung vieler Krankheiten von verschiedenen Krebsarten und
Osteoporose bis hin zu Gehirn-, Herz-, Leber-, Stoffwechsel- und Magen-Darm-
Erkrankungen ist UA ein naturlicher Dynamo. Weitere Informationen finden Sie in der
Datenbank von GreenMedInfo.com zu Ursolsaure .
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Anmerkung: Unsere Klienten halten sich an unsere Onlinberatung. Nicht alle konnen Obst
und Gemuse mit Ursolsaure essen. Melden Sie sich dann bei uns.
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