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Klienten, mehr Frauen als Männer, versuchen nach Infomationen aus Büchern,
Internetseiten oder Naturheilern ihren Darm mit Detoxpulver, Basenpulver und
mit Probiotika zu sanieren. Viele machen zudem Einläufe mit Kaffee, Milch,
Kochsalzwasser (und ruinieren sich damit die Darmschleimhaut), Kamillentee u.a.
Das soll den Darm zusätzlich reinigen und die Leber entlasten. Andere nehmen
zusätzlich Abführmittel. Der Durchfall wird dann mit Stopfmittel gestoppt. Und
dann können Sie wieder tagelang nicht auf die Toilette gehen.

Kann das alles tatsächlich einen Darm reinigen, sanieren und wieder aufbauen?
Nein, natürlich nicht. Da geben Leidende viel Geld für dieses Zeugs, das zudem
den Körper noch belasten kann, aus und haben keinen Nutzen, keine positive
Wirkung. Nichts geschieht. Immer wieder melden sich Leidende bei uns, «wir
haben schon alles gemacht, es hilft ja nichts. Was machen Sie dann anders?»

Was wir anders machen? Alles! Wir beraten individuell und basteln nicht einfach
irgendwelche Lösungen zusammen, die wir irgendwo gelesen haben.
ERFAHRUNG! Das macht den Unterschied aus.

Es gibt dicke und magere Typen (Frauen und Männer).

Der Körpermechanismus des dicken Typs ist im Durchschnitt stärker blockiert, da
er stark verschleimt, verschlackt und übersäuert ist. Gifte von Nahrung,
Medikamenten usw. lagern sich über Jahre und Jahrzehnte im Darm und vor allem
im Fett ein.

Der magere Typ, der einseitige Fleischesser, wird mehr physiologisch-chemisch in
seinem Organismus beeinträchtigt. So wird mehr Magen- und Harnsäure, andere
Gifte und Eiter produziert, resp. aufgenommen. Aber auch diese Körper sind
verschleimt.

In den Gedärmen sind Verschlackungen, hartnäckiger Schleim und unverdaute
Nahrungsmittel. Der durchschnittliche Mench hat ständig mehr als fünf bis zehn
Kilo nicht ausgeschiedenen Kot in den Därmen. So wird der Blutkreislauf und das
ganze Körpersystem ständig vergiftet. Die eher harmlosen Folgen: Müdigkeit
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auch nach genügend Schlaf, Lustlosigkeit, depressive Momente bis zur
Depression, Hautprobleme, wie Ekzeme, Akne usw. Danach folgen ernsthafte
Erkrankungen.

Ich kann Ihnen nur wärmstens empfehlen mit Wissen den Darm und den ganzen
Körper zu sanieren, zu reinigen und ihm gut zuschauen. In unseren
Onlineberatungen erfahren Sie alles.


