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Sie werden lhre Krankheit in eingih neuen und ganz anderen,
/ positiven Licht sehen.

Uber uns

Wir helfen Thnen schmerzfrei
und gesund zu werden
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Ihre Ansprechpartner, Griunder und Inhaber: André Schudel (1954) mit Frau
Monika (1960).

Wir denken frei und unabhangig und deshalb ganz anders als die Schulmedizin
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und Therapeuten. Wir denken Dinge zu Ende, damit der Schmerz auch spater
nicht mehr auftaucht. Unsere beratende Tatigkeit ist nicht nur ein Job zum Geld
verdienen. Wir nehmen unseren Beruf sehr ernst, als Berufung. Wir brauchen
keine unniutze Zertifikate und gekaufte Diplome, wir brauchen Wissen! Mehr
Wissen als andere... Und uber das verfugen wir.

Die Ausgangslage

30 % der Schulkinder leiden an Ruckenschmerzen, 80 % kennen Kopfschmerzen!
85 % der Erwachsenen leiden immer mal wieder an Schmerzen!

30 % leiden an chronischen Schmerzen!

Bei einer Umfrage verspurten 36,4 Prozent innerhalb der vergangenen drei
Wochen Schmerzen im Bereich des Bewegungssystems.

Arzte zucken mit den Achseln verschreiben Schmerzmedikamente und spritzen
Cortison. Der Erfolg ist bescheiden, unter 5 %. Die Komplikationen dafiir sehr
hoch.

Was lauft falsch...? Vieles, sehr vieles...

Fragen wir uns auch einmal selber: Was ist uns unsere Gesundheit wert? Sie
werden staunen, nicht viel, wir leben einfach...

Die Schulmedizin ist nicht in der Lage mit ihren Behandlungen
Krankheiten zu heilen. Weder Autoimmunerkrankungen, Diabetes,
Endometriose, Krebs usw. Sie erreichen hochstens eine Remission. Das heisst, es
geht Thnen ordentlich, die Krankheit bleibt jedoch im Korper und Sie sind bis zum
Lebensende auf Chemikalien angewiesen, die starke Nebenwirkungen auslosen
konnen. Sie mussen immer mehr schlucken oder spritzen. Bis der Korper genug
hat und aufgibt... Sie sterben bis zu 15 Jahre fruher als normal.
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Unser Werdegang

Aus eigener langjahriger Schmerzerfahrung ist unsere Living Nature®
Schmerzfreitherapie im Jahr 2002 entstanden. Wahrend 20 Jahren litt meine Frau
an Schmerzen im Rucken. - In unserer autodidaktischen Aus- und Weiterbildung,
stellten wir fest, dass das Verstandnis fur Schmerzen in der Schulmedizin, ja nicht
einmal in der Physiotherapie, vorhanden ist.

Jahre vorher hatte ich durch meine Arbeit als M&A-Unternehmensberater
Einblick in die Medizinaltechnik. Was ich dort zu horen bekam liess mich
aufhorchen. Spater ebenfalls, als wir, ich und meine Frau, meinen Vater mit
Krebs in den Tod begleiteten. Wir stellten fest, dass Arzte keine Ahnung hatten,
was sie tun. Sie waren auch nicht gewillt mit uns zu sprechen, uns aufzuklaren.
So haben wir meinen Vater nach Hause genommen und er konnte in Ruhe, ohne
weitere unnutze Behandlungen und Versuche sterben. Er war sehr froh, nicht
mehr Versuchskaninchen sein zu mussen.

In meiner M&A-Tatigkeit hatte ich auch Einblicke in die Nahrungsmittelindustrie.
Wenn Sie nun meinen, all die Nahrungsmittel, die wir beim Grossverteiler kaufen
konnen, haben etwas mit gesunder Nahrung oder uberhaupt nur mit Ernahrung
oder Lebensmitteln zu tun, irren Sie sich gewaltig. Es geht nur um satt zu
werden, d.h. es werden nur Magenfuller hergestellt um riesige Profite zu
erwirtschaften. Die Inhaltsstoffe (grasslich): Zucker, Geschmacksverstarker,
Konservierungsmittel, tierische Produkte, Fette, chem. Bindemittel usw.
Nahrwerte, wie Mineralien, Spurenelemente und Vitamine sind nur wenige oder
gar nicht mehr enthalten. Vor allem synthetisch-chemisch hergestellt! Also
nutzlos. Kein Wunder hat man nach so einer Mahlzeit sofort wieder Hunger...

In dieser Zeit lernten wir viel, konnten hinter die Kulissen schauen und haben
neue Erkenntnisse dazu gewonnen. Zum Beispiel, dass ein Bandscheibenvorfall,
degenerierte Bandscheiben oder Arthrose in den Gelenken keine Schmerzen
auslosen. Das wird steif und fest behauptet. Das ist jedoch ein grosser Irrtum! Wir
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sind immer wieder auf Verlegenheitsdiagnosen und Fehlbehandlungen gestossen.
Ein typisches Beispiel dafur ist Fibromyalgie oder Rheuma. Betrachtet man diese
Schmerzen aus einem anderen Blickwinkel und behandelt man dann auch
demenstprechend richtig, geht der Schmerz bereits nach wenigen Tagen zuruck
und verschwindet komplett. Auch bei Migrane oder Schleudertrauma wird nicht
erkannt, was tatsachlich die starken Schmerzen auslost und wie die Behandlung
Erfolg haben kann.

Bei weiteren Schulungen und Recherchen haben wir gesehen, was die modernen
Erkrankungen, wie Herzinfarkt, Alzheimer, Arthritis, MS, Diabetes, Krebs usw.
auslost und warum auch der Korper, vor allem die Muskeln nicht mehr
miteinander harmonieren, funktionieren und chronische Schmerzen entstehen.
Wie der Korper schlicht und einfach gesagt sich versteift, ubersauert, verschlackt
und langsam einschlaft.

All die Diagnosen wie - Lumbalgie, Bandscheibenschaden (Bandscheibenvorfall,
Diskushernie, Prolaps, Protrusion, degenerierten Bandscheiben, abgenutzte
Bandscheiben u.a.), HWS-, BWS-, LWS-Syndrom, Arthrose, Arthritis, Rheuma,
Fybromyalgie, Migrane, Skoliose, Spinalkanalstenose, Wirbelsaulen-
Verkrummung, Entzuindungen, Sehnenverkurzung, Ischialgie, Meniskus usw. -
sagen nichts aus. Schon gar keine klaren korrekten Schmerzquellen.

Wir konnen unseren schmerzenden und nach Hilfe schreienden Korper
nicht mit Medikamenten, Spritzen oder sogar operativen Eingriffen
ruhigstellen, bestrafen oder disziplinieren! Jede Schmerzpille, jede
Spritze und jeder operative Eingriff schwacht den Korper massiv!

Da das Thema Gesundheit so wichtig und interessant ist, haben wir uns
autoditaktisch gebildet. So konnten wir uns ein umfassendes Wissen aneignen.
Dazu gehort unsere beratende Arbeit in einem Alters- und Pflegeheim (siehe
unten «Unser Lohn ein zufriedenes Lacheln»). Und vor allem auch, dass wir
mehrere Menschen, Zuhause - in den Tod begleitet haben.
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Das zeichnet uns aus

Als Autodidakten sind wir nie durch akademische, vorgeschriebene und
kleindenkende Muhlen gegangen. So geniessen wir das Privileg der
Vogelperspektive, die einen erweiterten Blick auf die Zusammenhange offnet. Wir
denken zu Ende, was viele nicht tun wollen oder gar nicht konnen.

Unsere Leidenschaft - die Berufung - fur das, was wir tun. Unser Erfolg basiert
auf eigenen Erfahrungen, auf umfassendem Wissen und einer ganz anderen
Meinung als die meisten Arzte und Therapeuten vertreten. Einem neuen
Schmerzverstandnis. Schmerzen und Krankheiten betrachten wir immer
ganzheitlich und stossen so schnell auf die tatsachlichen Grunde, warum ein
Mensch an Schmerzen und/oder noch an anderen Beschwerden und Krankheiten
leidet.

Unser laufendes Interesse uns weiterzubilden. Zu Ende denken, damit unsere
Klienten nicht nur schmerz- und beschwerdefrei werden, sondern auch bleiben.

Am meisten lernten wir mit unserer ehrenamtlichen Arbeit, die iber 10 Jahre
dauerte. Lesen Sie hier weiter: Unser Lohn, ein zufriedenes Lacheln...

Ubrigens alle Aussagen in unserer Living Nature® Schmerzfreitherapie sind
belegbar, oder so einfach zu demonstrieren, dass jeder mitdenken kann und
sofort sieht, aha von da kommen meine Schmerzen.

Am Rande bemerkt: 15 Jahre habe ich medizinische Gerdte an Arzte verkauft inkl.
Instruktionen mit Arzten an ihren Patienten. Diese Vertretung habe ich anfangs
Jahr (2019) abgegeben.
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Konnen wir heilen, sind wir Heiler, sind wir
Therapeuten?

Nein, wir konnen nicht heilen. Niemand kann einen erkrankten Korper heilen. All
unsere Aussagen sind keine Heilversprechungen. Nur Sie und Ihr Korper/Geist
konnen selber heilen. Wir informieren Sie umfassend, woruber sich Ihr Korper
und Geist freut. Die Heilung, zuerst die Korrektur, ubernimmt Ihr Korper, wenn
Sie ihn lassen.

Wir unterstutzen ebenfalls die medizinische Diagnose und naturlich immer wieder
die arztliche Kontrolle, damit Sie Gewissheit haben, dass Sie auf dem richtigen
Weg sind. Wir informieren und empfehlen nur - und wir informieren Sie auch,
dass Sie Thr Vorgehen mit Ihrem Arzt besprechen sollen.

Sie werden zudem bald am eigenen Leib spuren, was Ihnen unsere Living
Nature® Schmerzfrei- und Gesundheitsprogramme bringen.

Anmerkung: Wir sind keine Arzte. Und arbeiten auch nicht als Arzte. Bei
gesundheitlichen Problemen gehen Sie immer zuerst zu Ihrem Hausarzt oder
suchen einen Facharzt auf. Nur der Arzt darf eine Diagnose stellen.

Was habe wir fruher gemacht?

» Nach meiner kaufmannichen Lehre arbeitete ich ein paar Jahre in verschiedenen
Firmen und Branchen als Kaufmann.

e *5 Jahre Unternehmer (Mergers & Acquisitions), spezialisiert auf Medizinaltechnik

» *10 Jahre Unternehmer mit einem Verlag (Freizeitbranche), unter anderem habe ich
das Magazin «Best of Switzerland» herausgegeben. Die heutigen Best of Magazine
sind nicht mit meinem damaligen Magazin vergleichbar. Wir hatten hoch interessante
Geschichten, echte Reportagen usw. aus der Schweiz veroffentlicht.

» *Seit 2002 (mit eigener Praxis und einer Online-eMail-Beratung) Unternehmer
mit meiner jetzigen Tatigkeit als Schmerzexperte. Wir nennen uns nicht gerne
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Therapeut. Ich bin in erster Linie Unternehmer - unternehme etwas, damit es unseren
Klienten gesundheitlich gut geht. Mein Spezialgebiet: Chronische, komplexe
Schmerzen, Zivilisations- und Autoimmunerkrankungen sowie Gesundheitsvorsorge.
Autor von zehn Gesundheits-E-Books und -Konzepten. Zudem habe ich 15 Jahre
medizinische Gerate verkauft. Siehe oben.

e Seit 2020 bieten wir nur noch Onlineberatungen an, die bei unseren Klienten sehr gut
ankommen. Ein grosser Vorteil: Wir konnen wesentlich mehr leidenden Menschen
helfen. Fur unsere Klienten ist es zudem gunstiger geworden.

*Als Unternehmer habe ich mich immer autoditaktisch, und zwar von A - Z,
gebildet. Das ist nicht nur in meinen Augen die beste Ausbildung. Meine Frau
Monika hat mich immer tatkraftig, vor allem im Buro, unterstutzt. Bis anfangs
2020 fuhrte sie den therapeutischen Teil aus, machte den Versand und alle
Burotatigkeiten. Wir arbeiten also seit rund 30 Jahren erfolgreich zusammen.

Meine Frau Monika war jahrelang Prokuristin in einem
Dienstleistungsunternehmen, danach einige Jahre selbstandig in Firmen beratend
tatig. Sie arbeitete immer mehr fir mich und hat mich kraftvoll unterstutzt und so
haben wir unsere Unternehmen schon bald zusammen gefiihrt.

Mit Schnellschussausbildungen im Gesundheitswesen, Zertifikaten und Diplome,
die nichts taugen, konnen wir nicht dienen. Auch nicht mit pharmagesteuerten
oder gurumassigen Ausbildungen. Unser Wissen stammt aus alten und vielen
neuen Buchern, wissenschaftlichen Arbeiten, guten Internetseiten, zehn Jahre als
Berater in einem Alters- und Pflegeheim, gesundem Menschenverstand und viel
Erfahrung mit unseren Klienten. Laufenden Bestatigungen, dass unsere Konzepte
positiv wirken.

Wie hat sich unser Unternehmen entwickelt?

Von 2002 bis 2004 haben wir uns autodidaktisch ausgebildet. Eine
Physiotherapieausbildung haben wir nach kurzer Zeit abgebrochen, da sie rein
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Arzt orientiert aufgebaut ist. Und so wollten wir nicht arbeiten. Doch es gibt
genugend Literatur, damit man sich Wissen aneignen kann.
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Begonnen haben wir im Jahr 2002 mit dem Import des Backlifegerats (Schweizer
Vertretung) zur Linderung von Schmerzen im Lendenwirbelbereich. Schon bald
wurden wir kontrolliert und wie es kommen muss, bekamen wir von Bundesbern
eine Aufforderung sofort die Internetseite zu loschen oder Anpassungen
vorzunehmen. Ein Gerat kann keine Schmerzen lindern! Schon gar nicht eines,
das nicht medizinisch deklariert wurde. Dafur sind wir jedoch froh, denn wir
mussten uns weiterbilden und weiterentwickeln. Und so ist langsam unser
heutiges Konzept entstanden.

Zur gleichen Zeit haben wir exklusiv fur die Schweiz aktiven Bio-Manuka Honig,
das Original in UMF-Qualitat fur zehn Jahre aus Neuseeland importiert. Mit
grossem Erfolg fur uns aber auch fur die Kaufer. Doch wie es so ist, finden
gesunde natiirliche Nahrungsmittel keine Anerkennung bei den Amtern im AG
und so wurden wir gezwungen den Import einzustellen. Empfehlen konnen wir
ihn weiterhin, denn in anderen Kantonen gibts zur Zeit noch keine Probleme.
Doch leider nur in MGO-Qualitat. Unsere Preise waren dazumal auch humaner als
heute.
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Zur gleichen Zeit haben wir Naturkosmetik aus Neuseeland importiert und direkt
an Verbraucher verkauft. Leider wurden die Produkte immer teurer, dass wir den
Verkauf eingestellt haben. Anschliessend haben wir aus Italien Naturkosmetik

importiert und verkauft. Doch wir waren mit den Produkten nie glucklich und der
Verkauf kam nicht auf Touren. Somit haben wir die Produkte komplett eingestellt.

Ab 2005 haben wir fur rund 5 Jahre den Stresspilot, ein med. Gerat zur Messung

und zum trainieren der Herzratenvariabilitat verkauft (Vertretung Schweiz). Man
konnte so den Stress durch Atmung mindern und in den Griff bekommen. Leider

ging der Hersteller pleite.

Von 2005 waren wir in einem Alters- und Pflegeheim einmal in der Woche fur
einen halben Tag beratend tatig. Eine sehr gute und eindruckliche Zeit, in der wir
unser Wissen vertiefen konnten. Hier nachzulesen...
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Wir haben die Seite neu gestaltet und mit Therapieberatungen begonnen. Was
sehr gut ankam. Der Backlife Hersteller machte einen Fehler nach dem anderen.
So gibt es diese Gerate seit Jahren nicht mehr.
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Wir haben die Internetseite von backlife.ch auf schmerzexperten.ch geandert, das

Angebot weiter ausgebaut und die verschiedenen Living Nature® Konzepte
ausgearbeitet.

LIVING MATURES

In der Sehmerzireilherspie zablen Unterschieds

Es folgte der nachste Internetauftritt. Seit 2008 verkauften wir sehr erfolgreich
das medizinische Atemtherapie-Gerat STMedical und den SpiroTiger. Die
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Zusammenarbeit mit dem Hersteller haben wir im Marz 2020 aufgelost, da die
Gerate zu wenig positiv wirken, vor allem bei Lungenerkrankungen.

Sie werden lhre Krankheit in eingin neuen und ganz anderen,
f positiven Licht sehen.

Der neue Internetauftritt seit Marz 2021 (Marz 2022 update), konzentrieren wir
uns auf das Wichtigste. Beim Corona bedingten Lockdown mussten wir unsere
Praxis schliessen. Sofort haben wir unser Onlineberatungs-Unternehmen auf- und
ausgebaut. Das von uns entwickelte Gesundheitskonzept fir alle Erkrankungen
und Schmerzen, die wir unter Diagnosen auffuhren, hat sich bestens bewahrt. Wir
konnen so Klienten auf der ganzen Welt ansprechen.

Fazit: Wir, meine Frau und ich sind Unternehmer, wir therapieren und behandeln
nicht in den ewigen Leerlauf, sondern unternehmen etwas, damit es unseren
Klienten, Ihnen, besser, ja sogar, gut geht. Unser Ziel fur Sie ist Ihre Gesundheit.
Nicht mehr und nicht weniger. Wenn Sie das Verstehen und unsere Informationen
1:1 umsetzen, wird es IThnen gut gehen.

Unser Wissen

Unser Wissen ist auf wissenschaftliche Arbeiten (Studien) biomedizinischer
Literatur aufgebaut. Schnell haben wir gesehen, dass der Erfolg mit diesem
Wissen langst nicht ausreicht. So haben wir uns bevor wir mit Klienten begonnen
haben zu arbeiten, weiterentwickelt und gesehen, wenn wir Krankheiten,
allgemeine Leiden und Schmerzen ganzheitlich betrachten - vor allem «Back to
the Roots» - auf erfolgreiche Losungen stossen. Es folgten sehr intensive Jahre
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mit unseren Klienten, mit denen wir eng zusammen gearbeitet haben. Daraus
entwickelten wir unsere erfolgreichen Living Nature® Gesundheitsprogramme.

Anmerkung: Die Internetseite «schmerzexperten.de» mit ihrem Angebot hat
nichts mit uns zu tun.
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