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Ich staune immer wieder wie Klienten Medikamente ohne nachzudenken
schlucken. Können sie nach einem ungesunden Nachtessen, Computer- und
Smartphone-«Spielen» nicht sofort einschlafen, schlucken sie Schlafmittel oder
Medikamente gegen Depressionen.

Eine Studie analysierte etwa 3’000 ältere weisse und schwarze Erwachsene ohne
Demenz über einen Zeitraum von durchschnittlich neun Jahren. Dabei stellte sich
heraus, dass weisse Teilnehmer, die häufig Schlafmittel einnahmen, ein um 79 %
erhöhtes Risiko hatten, an Demenz zu erkranken, verglichen mit denen, die sie
nur selten einnahmen.
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OK, man könnte auch ganz einfach den Beipackzettel lesen.
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