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Eine Frage, die immer wieder auftaucht, mochten wir hier einmal beantworten. Alles was
konserviert wird ist unnaturlich: ob in Tanks, Fassern, Buchsen, Flaschen, Plastikbeuteln
auf Eis, getrocknet, aufgehangt, gelagert, in Salz, Essig oder Alkohol (ein-(gelegt) usw.

Beispiel Sauerkraut: Auch wenn Sie es roh essen bringen Ihnen die vielen Trillionen
abgestorbenen Milchsaurebakterien nur Blahungen. Tote Bakterien im Uberfluss, was soll
das bringen?

Wenn Sie Gluck haben uberleben einige Vitamine des Weisskohls, aber wer weiss das schon.
Das Sauerkraut ist wegen des starken Salzgehalts zwar fein zu essen, doch schadigend fir
Thren Korper.

Viele versuchen die Blahungen mit Kiimmel in den Griff zu bekommen. Ja, das ist eine
Moglichkeit. Wer jedoch Darmbeschwerden hat oder am Darm erkrankt ist, sollte keinen
Kummel essen. Dieser kann in der Darmwand stecken bleiben und zu Entzindungen fihren.

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch |
Sauerkraut mit Milchsaurebakterien soll gesund sein | 1



