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Sie konnen immer wieder lesen wie Pilze (gelten heute als Superfood) zu einem
Super-Essen fur Ihre Gesundheit werden kann. Es gibt Gesundheitsbucher uber
Pilze und naturlich zahlreiche Kochbiicher mit dem Thema Pilze. Fleischersatz
Pilze ist bei Veganern beliebt.

Stellt man sich die Frage, sind Pilze tatsachlich fur
uns Menschen eine ideale Ernahrung und gesund?

Nein, natiirlich nicht! Warum?

Pilze dienen vor allem dem Waldboden und ist Nahrung fur Kleinstlebewesen, die
den Pilz nicht noch vorher kochen mussen und somit die vielen und wichtigen
Nahrstoffe vernichtet werden.

Bis auf die gezuchteten Champignons sollten alle Pilze gekocht werden. Warum?
Rohe Pilze schmecken nach dem ersten oder zweiten Biss furchterlich. Sie
werden den Pilz ausspucken. Doch Champignons (auch die Cremini-Pilze (die
braunen Champignons) und Portobello-Pilze enthalten ein Toxin namens Agaritin,
das krebserregend sein kann. Beim Erhitzen der Champignons wird der Agaritin
nicht komplett zerstort. Kochen Sie die Pilze in einer Sauce, so landet das Toxin
in der Sauce. Angst muss man nicht haben, jedoch man sollte es wissen.
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Wildpilze konnen stark radioaktiv belastet sein. Sie speichern die Radioaktivitat
hervorragend. Es wurde zudem festgestellt, dass duch Monokultur ausgelaugte,
einseitig gedingte und saure Boden die Aufnahme von Nukleiden besonders stark
fordert. Bodentyp, Mineralhaushalt, pH-Wert und Humusgehalt beeinflussen
nachhaltig und massgeblich das Aufnehmen von Casium 137 und Strontium 90.

Wurzelplanzen wie Karotten oder Topinambur in Bioqualitat sind wesentlich
gesunder als Pilze. Pilze essen wir Menschen erst seit wir Feuer haben und
gelernt haben, Speisen durch kochen zuzubereiten. Gekochte Pilze sind schwer
verdaulich und belasten den Magen- und Darmtrakt.

Wenn Sie sich selber informieren, stossen Sie schnell auf Gesundheits-Pilze, die
Krebs heilen sollen, z.B. Shiitake-Pilze. Dieser Pilz wird auch Flagellanten-Pilz
genannt. Da werden devote Menschen, die auf Auspeitschen (Flagellation) stehen
aufmerksam. Durch eine Verbindung in Shiitake-Pilzen namens Lentinan konnen
Hautausschlage entstehen, die so aussehen, als ob Sie geschlagen worden waren.
Bei gekochten Shiitake-Pilzen wird es nicht so schlimm werden. In der Regel
verschwindet der Hautausschlag nach einigen Tagen.

Naturlich, und das ist vor allem bei Ernahrungsfragen Alltag, Sie konnen
auch das Gegenteil lesen, so z.B.:

«Shiitake-, Austern- und Maitake-Pilze enthalten hohere Mengen der
schwefelhaltigen Aminosaure Ergothionein als weisse Champignons, Cremini- und
Portabello-Pilze, aber die Forscher fanden heraus, dass Menschen, die eine
Vielzahl von Pilzen in ihre tagliche Ernahrung aufgenommen haben, ein
geringeres Krebsrisiko hatten.» Zwei Pilze wurden das Krebsrisiko um 45%
senken. Kann man das uberhaupt so feststellen und sagen? Die Studie ist doch
etwas ungenau...

Naturlich enthalten Pilze viele gesunde Pflanzenteile, wie Alkaloide,
Phenolsauren, Flavonoide, Carotinoide, Polysaccharide wie Beta-Glucane, Selen,
Vitamin B, C, D, Niacin, Thiamin und Riboflavin sowie die starken Antioxidantien
Ergothionein und Glutathionion. Doch zu vieles wird beim Kochen (erhitzen,
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anbraten) vernichtet.

Denken wir zurtck, fiir was sind Pilze geeignet? «Pilze dienen vor allem dem
Waldboden und ist Nahrung fur Kleinstlebewesen, die den Pilz nicht noch vorher
kochen mussen und somit die vielen und wichtigen Nahrstoffe vernichtet
werden.» Naturlich geht der Krebs zuruck, wenn Sie sich auf riesige Portionen
Salate und Gemusen mit etwas Pilzen in Threr Ernahrung konzentrieren.
Gesund ist der Salat und das Gemiuse, nicht der Pilz.

Unsere Klienten sollten sich an das E-Book halten, welches sie von uns in der
Beratung erhalten haben.
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