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Orgeanöl empfehlen wir seit Jahren als natürliches Antibiotikum in unseren E-
Books. Schade, dass unsere Klienten nicht immer Mumm haben und sich mit
medizinischem Zeugs ihre Gesundheit ruinieren.

Auf einer US-Seite lese ich soeben:

Meisterforscher und Naturheilkundler Mike Adams (naturalnews.com) setzt
Oreganoöl als „Notfallmedizin“ bei Verdauungsbeschwerden nach dem Verzehr
kontaminierter Lebensmittel ein und schwört auch auf Reisen, dass es
vorbeugend wirkt. 

Adams ist mit seiner Treue zu diesem bescheidenen, aber potenten Kraut nicht
allein. Viele andere Experten sind es auch, und das aus gutem Grund. Oregano
enthält einige starke Phytonährstoffe, die zusammenwirken, um seine
antibiotische Breitbandwirkung zu bilden („Breites Spektrum“ bedeutet, dass es
gegen eine Vielzahl von Krankheitserregern wirksam sein
kann). Ursolsäure und Oleanolsäure sowie die phenolischen
Monoterpenoide Carvacrol und Thymol sind einige der potenten antibakteriellen
Substanzen in Oregano. Frischer Oregano enthält ausserdem viele wichtige
Mineralstoffe wie Calcium, Magnesium, Kalium und Eisen sowie Vitamin E. 

Eine schnelle Suche auf Pubmed nach den Vorteilen von Oregano ergibt über
1’000 Zitate. Eine der vielleicht beeindruckendsten war eine Metaanalyse, die im
Februar dieses Jahres (2019) im Journal of Pharmacy and
Pharmacology veröffentlicht wurde. 

Forscher der Universidade Federal de Sergipe in Brasilien analysierten die
Ergebnisse von über einem Dutzend Studien, die sich auf die Wirkung
von Carvacrol und Thymol während der Wundheilung konzentrierten. Die
Forscher fanden positive Ergebnisse, darunter die Modulation entzündlicher
Zytokine, die Verringerung der mikrobiellen Kraft, die Förderung der
Angiogenese und die Steigerung der Kollagenproduktion und -wirksamkeit für
eine ordnungsgemäße Narbenbildung in diesem Bereich. 
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Oregano kann auch beim inneren mikrobiellen Schutz helfen. Eine polnische
Studie aus dem Jahr 2012 ist nur eine von vielen, die herausgefunden hat, dass
Oregano im Allgemeinen vor vielen Stämmen von E. coli schützen kann. Andere
Studien haben gezeigt, dass es gegen Listeria-Bakterienstämme wirksam ist.

Quellen:

Hast Du gewusst? Oregano liefert mehr Antioxidantien als Heidelbeeren,
Orangen oder Äpfel
Auswirkungen von Carvacrol, Thymol und ätherischen Ölen, die solche
Monoterpene enthalten, auf die Wundheilung: eine systematische
Überprüfung.
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