Omega-3-Erganzungen in Fischol schuitzen nicht gegen
Herzkrankheiten | 1

Omega-3-Praparate schiitzen laut einer in der Cochrane Database of
Systematic Reviews veroffentlichten Ubersicht nicht vor
Herzkrankheiten und anderen chronischen Erkrankungen.

Die Forscher untersuchten 79 Studien, die den Konsum von Eicosapentaensaure (EPA),
Docosahexaensaure (DHA) und Alpha-Linolensaure (ALA) mit kardiovaskularer Gesundheit
verglichen. Langkettige Fettsauren aus Fischolzusatzen schutzten nicht vor der
Gesamtmortalitat und reduzierten das Risiko fiir kardiovaskulare Ereignisse nicht.

Die Ergebnisse zeigten einen erhohten Verbrauch von ALAs aus pflanzlichen
Lebensmitteln, die eine schiitzende Wirkung gegen koronare Herzkrankheit,
Herzrhythmusstorungen und andere kardiovaskulare Ereignisse hatten.

Die Autoren weisen darauf hin, dass fruhere Empfehlungen fur die

Fischol-Erganzung aus «einseitiger Forschung»
stammten.

Von der Fischindustrie, damit sie ihren Miill noch teuer verkaufen konnen.
Wiederum eine Bestatigung fur uns, denn wir erzahlen das seit Beginn unserer Tatigkeit.
Fur unsere Meinung kassieren wir oft ein mudes Lacheln von unseren Klienten.

Referenz: Abdelhamid AS, Brown TJ, Brainard JS, et al. Omega-3-Fettsauren zur primaren
und sekundaren Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Cochrane Database Syst
Rev. Online veroffentlicht am 18. Juli 2018.

Somit taugt der sowieso stark mit Giften belastete und rot gefarbte
Lachs auch fir nichts!

Wir empfehlen Leinol mit einem hohen Anteil Omega-3-Fettsauren. Leinol wird oft
empfohlen um auch Blutgefasse geschmeidig zu halten -

mit Leinol Arteriosklerose vorbeugen

und es soll auch Blutzuckerwerte senken. Verwenden Sie deshalb nur wenig Ol. Mit Leindl
konnen Sie jedoch nicht kochen. Leinol ist perfekt fur Salate. Es darf jedoch nicht bitter
werden, sonst ist es ungeniessbar.
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Das ist ein weiterer Irrtum!

Fiir unsere Blutgefisse, unser Herz und auch fiir Blutzuckerwerte ist kein Ol
perfekt. Jedes Ol, auch das hochgelobte und von Buch-Autoren als absolut
gesundes Kokosol heiss empfohlen, kann Blutgefasse mit der Zeit verstopfen und
Zuckerwerte schnell erhohen.
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