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Fachleute warnen seit Jahren. Doch Arzte verschreiben Quet. (Zensur!) oft fiir
Beschwerden, gegen die es nicht zugelassen ist.

Der Wirkstoff Quet. ist ein Arzneimittel gegen Psychosen. In niedriger Dosierung wird es
aber seit Jahren zunehmend gegen Schlaflosigkeit, Niedergeschlagenheit oder andere
Beschwerden eingesetzt, obwohl es dafiir nicht zugelassen ist. Die nachgewiesenen
Nebenwirkungen: Erhohtes Sterberisiko, Herzschaden, Bewegungsstorungen,
Benommenheit tagsuber, Schwindel und Sturze, erhebliche Gewichtszunahme schon bei
niedriger Dosierung, schlechtere Blutfettwerte, Anstieg des Blutdrucks und des
Blutzuckerspiegels.

Trotzdem wird es immer haufiger verschrieben: Im Jahr 2012 verordneten Arzte in der
Schweiz circa 79’400 Personen Quet. Letztes Jahr bekamen rund 156’000 Menschen diesen
Wirkstoff, der in den Gehirnstoffwechsel eingreift. Das zeigen Hochrechnungen der

Helsana-Krankenversicherung.
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acps.13515
https://reports.helsana.ch/wp-content/uploads/2023/11/Helsana_AMR2023_online.pdf
https://reports.helsana.ch/wp-content/uploads/2023/11/Helsana_AMR2023_online.pdf
https://www.infosperber.ch/gesundheit/nebenwirkungen-herzschaeden-stuerze-todesfaelle/

