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Nasenpolypen müssen nicht sein.

Nasenpolypen sind in der Regel gutartige Wucherungen der Nasenschleimhaut.
Betroffene haben oft Schwierigkeiten, ausreichend Luft durch die Nase zu
bekommen. Aber auch im Darm und Magen können Polypen wachsen.

Bei der Darmspieglung werden sichtbare Polyen gleich operativ entfernt. Bei
Nasenpolypen wird versucht mit Cortisonspray und -Tabletten zu behandeln. Mit
den üblichen Nebenwirkungen von Cortison. Vor allem wird die
Nasenschleimhaut empfindlicher, dünner und noch anfälliger. Die Polypen lassen
sich dadurch auch nicht einschüchtern und wachsen weiter.

Eine eher neue Methode, Polypen zum Schrumpfen zu bringen, wendet man bei
chronischen Entzündungen der Nasenwege und Nasennebenhöhlen an. Dazu
spritzt man das monoklonale Antikörper-Präparat D. (Zensur), welches gegen
einen entzündungsvermittelnden Rezeptor eines Immunbotenstoffs (I.-4 Zensur))
gerichtet ist. Dies wirkt entzündungshemmend und abschwellend. Aber nützt
schlussendlich nicht. Die Nebenwirkungen solcher Medikamente können Ihre
gesamte Gesundheit ruinieren.
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Was folgt dann? Eine Operation oder Laser. Mit dem Ergebnis, dass die Polypen
in ein paar Wochen wieder da sind. Nur wenn Sie viel Glück haben, wachsen Sie
nicht mehr.

Andere alternative Methoden sind weniger riskant, haben jedoch kaum Erfolg.
Dazu gehört auch Akupunktur und was sonst noch alles an Inhalationen usw.
angeboten wird.

Doch die Polypen müssen weg. Wie geht das am besten?

Sie werden staunen, mit einer gesunden Ernährung. Denn auch Polypen sind
Zivilisationskrankheiten. Ob in der Nase, im Magen oder im Darm. Mit einer
gesunden Ernährung gehen alle schnell und ohne Probleme komplett zurück und
wachsen nicht mehr, wenn Sie sich weiterhin gesund ernähren.

Da eine gesunde Ernährung nicht einfach schnell und einfach erklärt werden
kann. Es braucht Wissen, Einsicht und Verständnis für seinen Körper
informieren wir Sie gerne in einer Onlineberatung.

https://www.schmerzexperten.ch/online-beratungen/

