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Wie auch Medikamente gegen Kopfschmerzen – Kopfschmerzen als
Nebenwirkungen – fördern usw.

Sie erreichen mit einer gesunden Ernährung und Bewegung, ohne Medikamente,
mehr für Ihre Knochen und Ihre gesamte Gesundheit. Wer über eine gewisse Zeit
Cortison genommen hat, muss mit Osteoporose rechnen. Da helfen Kalzium-
Präparate und Vitamin D3 nichts.

Da wir immer noch ständig kontrolliert werden und nicht alles schreiben dürfen,
wie wir das gerne tun würden, hier die entsprechenden Links (leider können wir
nicht alle erwähnen, da im Link zensurierte Medikamente stehen):
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