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Wie auch Medikamente gegen Kopfschmerzen - Kopfschmerzen als
Nebenwirkungen - fordern usw.

Sie erreichen mit einer gesunden Ernahrung und Bewegung, ohne Medikamente,
mehr fur Thre Knochen und Thre gesamte Gesundheit. Wer uber eine gewisse Zeit
Cortison genommen hat, muss mit Osteoporose rechnen. Da helfen Kalzium-
Praparate und Vitamin D3 nichts.

Da wir immer noch standig kontrolliert werden und nicht alles schreiben durfen,
wie wir das gerne tun wurden, hier die entsprechenden Links (leider konnen wir
nicht alle erwahnen, da im Link zensurierte Medikamente stehen):

 Internationale Osteoporose-Stiftung

 StatP. Osteopenie, Epidemiologie

» StatP. Osteopenie

» Reuters, 22. Marz 2017

» Medscape, 11. Marz 2019

« Ther Adv Musculoskelet Dis. Februar 2015; 7(1): 11-16
» Osteoporose Int. 2015; 26(5): 1499-1506

e US-Apotheker, 20. Mai 2010

« Journal of Bone Metabolism 2012 Nov.; 19(2): 139-145

» Knochen- und Gelenkforschung 2017 Okt; 6(10): 602-609BBC News 1. Marz
2017

» Wissenschaftliche Berichte 2017; 7: 43399, Zusammenfassung
» Wissenschaftliche Berichte 2017; 7: 43399, Ergebnisse
 Ortholnfo, Gesunde Knochen in jedem Alter

» Natural Medicine Journal November 2010; 2(11)

e Mai 2017 Stoffwechsel; 70: 57-71, Zusammenfassung

 Archiv fur Innere Medizin 2006; 166: 1256-1261, Ergebnisse
* Bone 2010 Mar;46(3):827-3

» PLoS One 2014 Jun 13;9(6):€99920

] Agrarlebensmittelchem. 27. Jan. 2010;58(2):835-41
e Mikron. Januar 2016;80:122-34

« Alterung 2017; 9(1): 256-285
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https://www.iofbonehealth.org/facts-statistics
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499878/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK499878/
https://www.reuters.com/article/us-merck-fosamax-idUSKBN16T1JT
https://emedicine.medscape.com/article/1447355-overview
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4314301/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4428862/
https://www.uspharmacist.com/article/bisphosphonate-nephrotoxicity-risks-and-use-in-ckd-patients
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3780919/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5670367/
https://www.bbc.com/news/health-39122541
https://www.bbc.com/news/health-39122541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5338252/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5338252/
https://orthoinfo.aaos.org/en/staying-healthy/healthy-bones-at-every-age/
https://www.naturalmedicinejournal.com/journal/2010-11/naturopathic-approaches-preventing-and-treating-osteoporosis
https://www.metabolismjournal.com/article/S0026-0495(17)30045-8/fulltext
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/410550
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19895915
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24926875
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19957932
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26546967/
https://www.aging-us.com/article/101158/text
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» Endokrinologie und Stoffwechsel 2018 Dez; 33(4): 435-444,

e Journal of Bone and Mineral Research September 2012; 27(9): 1887-1895,
Schlussfolgerungen (PDF)

» Bessere Knochen 20. September 2018

» Osteostrongla.com, Wissenschaft

» Osteostrong.me

 Osteostrong Finden Sie einen Standort

« Zeitschrift fiir Osteoporose und korperliche Aktivitat 2015; 3(3) (PDF)

e Clin Physiol Funct Imaging. 2018 2. Marz doi: 10.1111/cpf.12512

» Medizinische Hypothesen 2012 Apr;78(4):523-7
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6279907/
https://static1.squarespace.com/static/5af2810c9772ae363759b4b0/t/5cec5a41a4222f2d3d2d2b2e/1558993474200/Deere_%26_Tobias_2012_4.2_MOB.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5af2810c9772ae363759b4b0/t/5cec5a41a4222f2d3d2d2b2e/1558993474200/Deere_%26_Tobias_2012_4.2_MOB.pdf
https://www.betterbones.com/exercise/osteogenic-loading/
https://osteostrongla.com/osteostrong-science
https://osteostrong.me/osteostrong-science/
https://osteostrong.me/locations/
https://static1.squarespace.com/static/5af2810c9772ae363759b4b0/t/5cec5c1c24a69431131ce8d8/1558993950010/2015-postmenopausal-female-subjects.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29498472
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22305335

