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Die Lyme-Borreliose wird durch vier Hauptbakterienarten verursacht. Borrelia
burgdorferi und Borrelia mayonii verursachen in den USA die Borreliose,
wahrend Borrelia afzelii und Borrelia garinii die Hauptursachen in Europa und
Asien sind. Die haufigste durch Zecken ubertragene Krankheit in diesen
Regionen, die Lyme-Borreliose, wird durch den Biss einer infizierten
schwarzbeinigen Zecke ubertragen.

Eine Zecke muss mindestens 36 Stunden in der Haut stecken, um die Infektion zu
ubertragen. Viele Menschen mit Borreliose haben keine Erinnerung an einen
Zeckenstich. Menschen, die in bewaldeten Gebieten leben, die fur die
Ubertragung der Krankheit bekannt sind, haben ein hoheres Risiko, an dieser
Krankheit zu erkranken. Menschen mit domestizierten Tieren, die Waldgebiete
besuchen, haben auch ein hoheres Risiko, an Borreliose zu erkranken.

Lyme wird “The Great Imitator” (der grosse Nachahmer) genannt, weil ihre
Symptome viele andere Krankheiten nachahmen. Es kann jedes Organ des
Korpers betreffen, einschliesslich des Gehirns und des Nervensystems, der
Muskeln und Gelenke sowie des Herzens.

Patienten mit Lyme-Borreliose werden haufig mit chronischem
Mudigkeitssyndrom, Fibromyalgie, Multipler Sklerose und verschiedenen
psychiatrischen Erkrankungen, einschliesslich Depressionen,

fehldiagnostiziert. Fehldiagnosen bei diesen anderen Krankheiten konnen die
korrekte Diagnose und Behandlung verzogern, da die zugrunde liegende Infektion
unkontrolliert fortschreitet.

Die Symptome einer fruhen Lyme-Borreliose konnen als grippeahnliche
Erkrankung auftreten (Fieber, Schuttelfrost, Schweissausbruche,
Muskelschmerzen, Midigkeit, Ubelkeit und Gelenk-/Gliederschmerzen). Wahrend
eine kleine, rote Beule, ahnlich der Beule eines Muckenstichs, oft an der Stelle
eines Zeckenstichs oder einer Zeckenentfernung auftritt und sich innerhalb
weniger Tage auflost, hat Lyme einen einzigartigen Ausschlag.

3 bis 30 Tage nach einem infizierten Zeckenstich kann ein sich ausdehnender
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roter Bereich erscheinen, der sich manchmal in der Mitte auflost und ein
Volltreffer-Muster bildet. Der Hautausschlag (Erythema migrans) breitet sich
langsam uber Tage aus und kann sich ausbreiten. Sie Stelle ist normalerweise
nicht juckend oder schmerzhaft, kann sich aber warm anfuhlen.

Erythema migrans ist eines der Kennzeichen der Lyme-Borreliose, obwohl nicht
jeder mit Borreliose den Ausschlag bekommt. Manche Menschen bekommen
diesen Ausschlag an mehr als einer Stelle am Korper. Fur diejenigen ohne
Hautausschlag ist es besonders wichtig, auf ihren Korper, auf Veranderungen, zu
achten.

Wenn die Lyme-Borreliose nicht fruhzeitig diagnostiziert und behandelt wird,
kann sie sich weiterentwickeln und/oder chronisch werden. Dies kann auch
auftreten, wenn eine fruhzeitige Behandlung nicht ausreicht. Obwohl die Lyme-
Borreliose im Allgemeinen in drei Stadien unterteilt wird - fruh lokalisiert, frih
verbreitet und spat verbreitet - konnen sich die Symptome uberschneiden.

Die Schulmedizin behandelt ausschliesslich mit Antibiotika. In einem friuhen
Stadium kann das erfolgreich sein.

Was konnen Sie selber tun?

Im Jahr 2018 deutete eine In-vitro-Studie (das heisst, sie wurde im Labor und
nicht am Menschen getestet) darauf hin, dass 10 atherische Ole aus Pflanzen
helfen konnten, B. burgdorferi zu bekampfen. Die Forscher testeten 34 atherische
Ole gegen B. burgdorferi und fanden heraus, dass Zimtrinde, Nelkenknospe,
Citronella, Wintergrun und Oregano eine starke Aktivitat gegen das Bakterium
zeigen, das die Borreliose verursacht. Sogar effektiver als das , Goldstandard“-
Antibiotikum, das verordnet wird.

Der leitende Forscher und Studienautor Dr. Zhang sagt: ,,Wir fanden heraus, dass
diese atherischen Ole die ‘persisterartigen’ Formen von Borreliose-Bakterien
noch besser abtoten als Standard-Borreliose-Antibiotika. In diesem Stadium sehen
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diese atherischen Ole als Behandlungskandidaten fiir eine anhaltende Borreliose
sehr vielversprechend aus.

Folgende Pflanzen konnen auch gut helfen: Schwarznuss (Juglans nigra),
Katzenkralle (Uncaria tomentosa), Susser Wermut (Artemisia annua), Mittelmeer-
Zistrose (Cistus incanus), Chinesisches Helmkraut (Scutellaria baicalensis),
Ghanaisches Chinin (Cryptolepis sanguinolenta) und Japanischer
Staudenknoterich (Polygonum cuspidatum).

Besonders beeindruckt waren die Forscher jedoch von der gezielten
antibakteriellen Wirkung von ghanaischem Chinin und japanischem
Staudenknoterich. Der Wirkstoff in ghanaischem Chinin ist ein Alkaloid namens
Cryptolepin, das traditionell gegen Malaria, Hepatitis, Septikamie und
Tuberkulose eingesetzt wird.

Anmerkung: Mit einem gesunden, intakten, gut funktionierenden Immunsystem
mussen Sie keine Angst vor Borrelien oder FSME haben. Wenn Sie ein Produkt
kaufen, sollte es in Bioqualitat sein.

Quellen:

» Bewertung von natiirlichen und botanischen Arzneimitteln auf Aktivitat gegen
wachsende und nicht wachsende Formen von B. burgdorferi

« Selektive atherische Ole aus Gewiirz- oder Kiichenkrautern haben eine hohe Aktivitit

gegen stationare Phase und Biofilm Borrelia burgdorferi

» Bewertung von naturlichen und botanischen Arzneimitteln auf Aktivitat gegen
wachsende und nicht wachsende Formen von B. burgdorferi

e Die Symptomatik des Lyme-Borreliose-Syndroms nach der Behandlung und die
Auswirkungen auf das Leben: Gibt es hier etwas?

» Schweregrad der chronischen Lyme-Borreliose im Vergleich zu anderen chronischen
Erkrankungen: eine Umfrage zur Lebensqualitat

» Funf pflanzliche Arzneimittel, die im Labor gegen die durch Zecken ubertragene
Krankheit Babesiose wirksam sind, heilst es in einer neuen Studie

e https://thetruthaboutcancer.com/herbal-remedies-lyme-disease/
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Keine Panik: Borreliose und FSME

Die Wahrscheinlichkeit fur eine Borrelieninfektion durch Zecken ist gering. Nur 4
% der Zecken ubertragen den Erreger. Wenn wir die Zecke innerhalb von 12 bis
18 Stunden entfernen, geschieht keine Ubertragung. Selbst nach einer
Ubertragung erkranken die meisten Menschen nicht. Das satrke Immunsystem
besiegt die Infektion. ,Die meisten Zeckenstiche von nachweislich infizierten
Tieren scheinen nicht zu Infektionen zu fuhren oder heilen spontan aus (90 %)"“.

[4]

Selbst in bekannten FSME-Gebieten ubertragen nur 0,1 - 5 % der Zecken den
Erreger - in den meisten Ubertragungsfallen bricht die Krankheit nicht aus. [4]

Nach einem Biss entfernen wir die Zecke vorsichtig und tragen etwas
urheimische Cystus® Bio Salbe oder ein atherischen Ol (siehe oben), jedoch
verdunnt! auf.
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Borreliose-Diagnostik: Wirfeln ist genauso gut

Das ,Phantom von Heilbronn“, eine jahrelang gesuchte Straftaterin mit
europaweiter Betatigung, hat sich als folgenschwerer Skandal fur die
Glaubwurdigkeit des milliardenschweren Gen-Analysemarktes herausgestelit.
Eklatante Mangel der Diagnostik gibt es aber auch bei der Borreliose, einer
bakteriellen, oft durch Zecken ubertragenen Infektionskrankheit, wie bei einem
Symposium der Bundesarztekammer deutlich wurde. Die Vielzahl der moglichen
Fehler erstaunt: So haben wenigstens zehn Prozent der Bevolkerung Borrelien-
Antikorper, weil sie Jahre oder Jahrzehnte fruher einmal infiziert gewesen waren.
Grundsatzliche Probleme bei Probenentnahme, Versand und Labornachweis
fihren - wie bei der Gendiagnostik auch - zu einer hohen Zahl ,falsch positiver”
oder ,falsch negativer” Nachweise. Der positive Vorhersagewert fur die
Durchfuhrung eines Borreliose-Tests bei unspezifischen Krankheitsbeschwerden
erreiche allenfalls 50 Prozent. Die Moral von der Geschicht: Wurfel doch!
Ergreifend und schlicht.

Sie kennen das vielleicht. Sie waren bei 5 Arzten und jeder hat eine andere
Diagnose. Zuhause beim Durchlesen der Befunde und Laboruntersuchungen
entdecken Sie plotzlich 7 verschiedene Meinungen. Was stimmt nun?
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(In Anlehnung an: 33. Interdisziplinares Forum
der Bundesarztekammer ,Fortschritt und
Fortbildung in der Medizin"“, Berlin, 8.-10.1.2009.)
Quelle: pandalis.de
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