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Werfen Sie einen Blick auf Ihre Produkte im Küchenschrank. Es besteht eine
reelle Chance, dass Sie einen Zusatzstoff finden, der als gesundheitsschädlich
eingestuft ist.

Kennen Sie zum Beispiel Carrageen? Es ist ein Rotalgenextrakt, der in
zahlreichen Lebensmitteln als Geliermittel eingesetzt wird. Seit Jahrzehnten gibt
es Bedenken hinsichtlich der Sicherheit dieses üblichen Lebensmittelzusatzstoffs
und seiner möglichen Auswirkungen auf die Gesundheit.

Oder kennen Sie Mononatriumglutamat? Es zählt zu den umstrittensten
Zusatzstoffen. Zusatzstoffe sind meist künstlich und dienen dazu,
Lebensmittel im Geschmack zu verstärken und länger haltbar zu machen.
Bestimmte Inhaltsstoffe in Lebensmitteln können auf Dauer krank machen.

Zusatzstoffe in Lebensmitteln können als Farbstoffe, Süssungsmittel,
Konservierungsstoffe, Geschmacksverstärker oder Emulgatoren auftauchen. Und
obwohl sie nachweislich krank machen, werden sie trotzdem verwendet.
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