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Hersteller von Nahrungsergänzungsmitteln machen die gleichen Fehler wie
Pharmakonzerne. Es wird angenommen, dass Kräuter nur einen Hauptwirkstoff
haben, wenn Sie sie isolieren und zu einer Pille aufbereiten, sei das die perfekte
Lösung zur Heilung. Curcumin wird als Wirkstoff in Kurkuma beschrieben, aber
ist es der Wirkstoff oder nur ein Wirkstoff?  Es ist nur einer von vielen
verschiedenen Bestandteilen des gesamten Lebensmittelgewürzes.

Nur begrenzte Studien haben das Potenzial von Kurkuma mit Curcumin-Pillen
verglichen, aber einige deuten darauf hin, dass Kurkuma, die Vollwertkost, noch
besser wirken könnte und nicht nur gegen Darmkrebszellen. Diese Gruppe von
Forschern am Anderson Cancer Center in Texas hat Curcumin-Pillen gegen
sieben verschiedene Arten von menschlichen Krebszellen getestet. Und auch
Kurkuma als Pflanze (Wurzel).

Curcumin wirkt gegen Brustkrebszellen positiv, aber Kurkuma, die Vollwertkost,
wirkt noch besser. Eben so bei Bauchspeicheldrüsenkrebs. Kurkuma wirkt noch
besser gegen Bauchspeicheldrüsenkrebs, Dickdarmkrebs, multiples Myelom und
myeloische Leukämie. Sie fanden heraus, dass Kurkuma im Vergleich zu
Curcumin wirksamer war, was darauf hindeutet, dass auch andere Komponenten
als Curcumin zu krebsbekämpfenden Aktivitäten beitragen können.

Anmerkung: Mit nur Kurkuma retten Sie Ihr Leben nicht. Es braucht mehr. Wir
informieren in unserer Onlineberatung ausführlich, was noch alles dazu gehört.
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