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Die Bildung von Metastasen ist die häufigste Todesursache bei Krebspatienten. Es
ist nicht der Primärtumor, sondern der Krebs, der sich im Körper ausbreitet. Es
wird geschätzt, dass Metastasen für 90 Prozent der Krebstodesfälle
verantwortlich sind. Trotz unserer modernen medizinischen Ausrüstung werden
kaum Fortschritte bei der Eindämmung der Ausbreitung erzielt. Tatsächlich wird
es manchmal noch schlimmer: Therapieinduzierte Metastasen, nennt sich das.

Alle typischen Krebsbehandlungen, selbst das Anstechen der Tumore mit
Feinnadelbiopsien – haben das Potenzial, Metastasen voranzutreiben. Sie können
sich vorstellen, wie das Durchschneiden eines Tumors, das Durchtrennen der
Blutgefässe, zur Migration von Tumorresten führen kann.

Aber warum Chem.? Wie kann Chem. Metastasen zum Wachstum
antreiben oder bestehende Metastasen verschlimmern? 

Trotz der Verringerung der Grösse von Primärtumoren, Chem. kann das
umliegende Gewebe verändern und schädigen, was zu einem vermehrten Austritt
von Krebszellen in den Blutkreislauf führt.

Die Entwicklung antimetastatischer Therapien wurde dadurch behindert, weil die
Forscher nicht in der Lage waren, die Zellen zu identifizieren, die Metastasen
initiieren. Aber dann wurde eine wegweisende Studie veröffentlicht. 

Forscher fanden heraus, dass eine Subpopulation menschlicher Krebszellen
„einzigartig in ihrer Fähigkeit ist, Metastasen zu initiieren“, die alle hohe
Konzentrationen eines als CD36 bekannten Fettrezeptors exprimieren, der als
„Fettcontroller“ bezeichnet wird. Es stellt sich heraus, dass Palmitinsäure oder
eine fettreiche Ernährung gezielt das Metastasierungspotenzial dieser
Krebszellen steigern. 

Wo findet man Palmitinsäure? Obwohl es ursprünglich in Palmöl entdeckt wurde,
ist es am stärksten in Fleisch und Milchprodukten konzentriert. „Neue Beweise
zeigen, dass Palmitinsäure als Signalmolekül dient, das das Fortschreiten und die
Entwicklung vieler Krankheiten auf molekularer Ebene reguliert“ – und das ist
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das gesättigte Fett, das vom CD36-Rezeptor auf den Krebszellen erkannt
wird. Und wir wissen, dass dies daran schuld ist, denn wenn Sie den CD36-
Rezeptor blockieren, blockieren Sie die Metastasen.

Wenn diese metastasenauslösenden Krebszellen besonders auf Nahrungsfett
angewiesen sind, um die Ausbreitung von Krebs zu fördern, warum blockiert man
dann nicht einfach das Nahrungsfett?

Krebszellen lieben Fett und Cholesterin. Der Grund, warum der Fettstoffwechsel
die Ausbreitung von Krebs fördern kann, liegt darin, dass so viel Energie in Fett
gespeichert ist. Daher könnten metastatische Zellen diese Eigenschaft nutzen, um
die hohe Energiemenge zu erhalten, die wahrscheinlich erforderlich ist, um sich
zu verankern und im ganzen Körper aufzubauen.

Die Zeit, in der Zucker als der wichtigste, wenn nicht nur als Brennstoff zur
Unterstützung der Vermehrung von Krebszellen galt, ist vorbei. Es scheint einen
fetteren Weg zur Metastasierung zu geben. Kein Wunder, dass fettreiche
Ernährung eine entscheidende Rolle bei der Erhöhung des Risikos für
verschiedene Krebsarten spielen, einschliesslich mehrerer fortgeschrittener
Krebsarten.

Also eine Ernährungsfrage.
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