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Früher ging es den Medizinern (heute sind es Heilpraktiver, TCM,
Naturheiltherapeuten, ja auch Naturheilärzte usw.) darum, der Allgemeinheit,
natürlich meistens erst, wenn die Menschen leiden, kaum bekannte Stoffe oder
geheimnisvoll anmutende Mischungen seltener Pflanzen, Pilze, Mineralien,
Superfoods usw. als »Heilmittel« den gläubig-zutraulichen Kranken für teures
Geld andrehen zu können.

So schlucken Leidene diese trockenen, toten Pflanzen, machen Tee oder Suppen
daraus und hoffen… Nach Wochen spüren sie keine Besserung, zuerst meinen sie,
dass es hilft. Ja, warum? Weil der Körper mit diesem toten Zeugs beschäftigt ist,
dass die wahre Krankheit in den Hintergrund verschwindet. Hat sich der Körper
an das Zeugs gewöhnt kommt die Krankheit, bereits nach kurzer Zeit, wieder
zurück.

Melden sich die Leidenden bei ihrem Heiler oder Heilerin, hören sie, dass sie
mehr Geduld haben müssen. Vielleicht ein Jahr, dass sie mehr schlucken oder
zusätzliche Präparate kaufen sollen. Das wird gern gemacht, doch der Nutzen
bleibt bei Null. Die Medikamente konnten sie nie absetzen. Sie haben mind. 150
Franken im Monat ausgegeben, oft sogar 300 Franken und mehr.

Nur wer seine Ernährung ändert, in Bewegung kommt und eventuell seinen
Lebensstil ändert hat mit diesen Präparaten Erfolg. Nur, und nun kommt es, dann
brauchen Sie dieses Zeugs nicht mehr.

Was soll helfen, wenn Sie tote, trockene Produkte einnehmen? Bei all diesen
Produkten fehlt die LEBENSkraft. Sie meinen, doch, doch, mir helfen die
Heilkräuter XY aus dem Fläschchen für 39 Franken. Wenn Sie die Beschreibung
des Fläschchens lesen, werden Sie erkennen, dass die Kräuter in Alkohol mit rund
40% Vol. eingelgt sind. Also nicht die Käuter helfen, sondern der Alkohol. Er
weitet die Blutgefässe, beruhigt, wärmt und sorgt dafür, dass man sich wohl fühlt.
Sie können eine 1-Liter-Flasche Schnaps für 9 Franken kaufen und sparen so 30
Franken.

Nur mir einer gesunden Ernährung und Bewegung gestalten wir unsere
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Gesundheit. Natürlich kann man da frische Bio-Kräuter essen, z.B. in einem
herrlichen Salat.


