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Thr ﬁeléi;tﬁm: Ein gesundes Kind.

Assistierte Reproduktionstechnologie (ART) ist eine Hoffnung fur viele Paare, die
sich ein Kind wunschen. Leider ist ART, wie jedes medizinische Verfahren, nicht
ohne Risiken. Nun zeigt eine Studie, dass ART das Risiko schwerer
kardiovaskularer Komplikationen zum Zeitpunkt der Entbindung erhohen konnte.

ART ist ein Fruchtbarkeitsbehandlungsverfahren, bei dem Eier oder Embryonen
behandelt werden. Vielen Frauen werden ihre Eizellen entnommen, in einem
Labor befruchtet und zuruck in die Gebarmutter ubertragen, wo sich der Embryo
einnisten kann. ART kann auch eine Eizell- oder Embryonenspende umfassen. Es
ist bekannt, dass solche Fruchtbarkeitsbehandlungen mehrere Risiken bergen,
darunter Fruhgeburten, Fehlgeburten, niedriges Geburtsgewicht und die Geburt
von Mehrlingen.
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Frauen, die durch ART schwanger wurden, haben ein grosseres Risiko von
kardiovaskularen Komplikationen rund um die Geburtszeit. Diese Komplikationen
umfassten Praeklampsie, Eklampsie, Herzinsuffizienz und
Herzrhythmusstorungen. Aber auch akute Nierenschadigung, einen Schlaganfall,
venose Blutgerinnsel und ein Lungenodem konnen auftreten.

Frauen, die mit Hormonen behandelt werden, haben ein erhohtes Risiko etwa
zehn Jahre spater an Krebs zu erkranken. Wenn die Kinder zehn Jahre alt sind,
verlieren sie ihre Mutter.

Wir sehen seit uber 20 Jahren was Frauen alles unternehmen, damit sie endlich
ein gesundes Kind gebaren konnen. Doch bei der Mehrheit der Frauen
funktioniert das nicht. Also Fingr weg von ART, Hormonen und was sonst noch
alles angeboten wird.

Immer wieder beraten wir unsere Klientinnen bei Endometriose mit einem
Kinderwunsch. Ein Kind hat die beste Chance in einem gesunden Mutterkorper
heranzuwachsen. Die Schwangerschaft wird von gesunden und fitten Frauen als
angenehm und schon bezeichnet. Die Geburt macht keine Probleme. Ein
Kaiserschnitt wird nicht notwendig, wenn sich die schwangere Frau gesund
ernahrt.

Endometriose heilen, schmerzfrei und gesund werden
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