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Die ketogene Ernahrung wird seit Jahren von Arzten, Gesundheitszentren, Therapeuten und
Internetseiten sehr empfohlen.

Wir haben immer wieder Klienten, die diese Form der Ernahrung, also viel Fett
und viel Fleisch zu essen, umsetzen. Doch leider selten mit einem guten
gesundheitlichen Erfolg.

Viele beklagen, dass sie bereits nach kurzer Zeit mit dieser Ernahrungform, vor
allem im intimen Bereich ubel riechen. Sie schwitzen vermehrt und riechen
schlussendlich am ganzen Korper, vor allem auch an den Fussen, wie nach Urin.
Jeder Deo versagt. Frauen in den Wechseljahren werden von Hitzewallungen
uberflutet und sturzen sich leider auf gefahrliche Hormone.

Krankheiten, wie Diabetes und generell Autoimmunerkrankungen oder Krebs
gehen mit dieser Ernahrungform nicht zuriick, wie das oben erwahnte Arzte und
Therapeuten behaupten. Diese Krankheiten werden so gefordert. Sie explodieren!

Es ist also die falsche Ernahrungform, die den Korper zusatzlich ubersauert. Und
ein ubersauerter Korper leidet bis zum Herzinfarkt, Krebs oder beides.

Einige denken nun vielleicht, dass die vegane Ernahrung alle Ernahrungssunden
wegraumt und Krankheiten heilt. Sie argern sich bereits nach kurzer Zeit, dass
diese Ernahrungform doch nicht unbedingt heilt, wie gewunscht

Warum und was zu einer echt gesunden Ernahrung gehort, die auch Krankheiten
heilen kann erfahren Sie konkret in einer Online-eMail-Beratung.

Update 12.08.2021:

In einer umfassenden Analyse der ketogenen Diaten kommt eine in der
Fachzeitschrift Frontiers in Nutrition veroffentlichte Ubersichtsarbeit zu dem
Schluss, dass Keto-Diaten fur schwangere Frauen und Patienten mit
Nierenerkrankungen ein Risiko fur nachteilige gesundheitliche Auswirkungen
darstellen. Die Arbeit kommt auRerdem zu dem Schluss, dass fur die meisten
Menschen die moglichen langfristigen Risiken der Keto-Diat, einschliesslich
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Herzerkrankungen, Krebs, Diabetes und Alzheimer, die moglichen Vorteile
uberwiegen.

Fur die Leiterin der Studie, Lee Crosby, ist die typische Keto-Diat eine
«krankheitsfordernde Katastrophe», denn ein hoher Anteil an rotem Fleisch,
verarbeitetem Fleisch und gesattigten Fetten bei gleichzeitiger Einschrankung
von kohlenhydratreichem Gemuse, Obst, Hulsenfruchten und Vollkornprodukten
sei ein «Rezept fur eine schlechte Gesundheit».

Die funf wichtigsten Ergebnisse der Frontiers in Nutrition-Studie:

 Keto-Diaten konnen besonders unsicher fur Frauen sein, die schwanger sind
oder schwanger werden konnten - kohlenhydratarme Diaten werden mit
einem hoheren Risiko fur Neuralrohrdefekte beim Baby in Verbindung
gebracht, selbst wenn Frauen Folsaure einnehmen.

» Keto-Diaten mit hoherem Proteingehalt konnten bei nierenkranken
Menschen das Nierenversagen beschleunigen.

» Keto-Diaten erhohen bei vielen Patienten die Werte des «schlechten
Cholesterins».

 Keto-Diaten werden als Allheilmittel angepriesen, sind aber auf lange Sicht
wahrscheinlich nicht sicher.

 Die Einschrankung von Kohlenhydraten fuhrt zu einer Ernahrung in
Richtung krebserregender Lebensmittel. Tatsachlich wurden typische Keto-
Lebensmittel mit einem erhohten Risiko fur Herzkrankheiten, Krebs,
Diabetes und Alzheimer in Verbindung gebracht - oft genau die Krankheiten,
gegen die sie angeblich helfen sollen.

Der Begriff «ketogene Diat» bezieht sich im Allgemeinen auf eine sehr
kohlenhydratarme, eiweissarme und fettreiche Ernahrung. Diese Mischung aus
Nahrstoffen zielt darauf ab, eine Ketose herbeizufuhren, d. h. die Produktion von
Ketonkorpern, die als alternative Energiequelle fur Neuronen und andere
Zelltypen dienen, die Fettsauren nicht direkt verstoffwechseln konnen.

Keto-Diaten werden zur Gewichtsabnahme und, weniger haufig, aus anderen
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gesundheitlichen Grunden propagiert - Anfallsleiden, Fettleibigkeit und
Gewichtsmanagement, Typ-1- und Typ-2-Diabetes, Fettlebererkrankungen, Krebs,
Alzheimer, Herzerkrankungen, Nierengesundheit sowie Schwangerschaft und
Schwangerschaftsvorbereitung -, die alle in dieser Untersuchung berucksichtigt
wurden. Aulserdem wurden die moglichen langfristigen Auswirkungen auf die
Gesundheit untersucht.

Neben den erheblichen Risiken fur Nierenkranke und Schwangere sind Keto-
Diaten auch fir andere Personen riskant, da sie den LDL-Cholesterinspiegel
erhohen und das allgemeine Risiko fur chronische Krankheiten steigern konnen.
Keto-Diaten konnen zwar kurzfristig das Korpergewicht reduzieren, sind aber
nicht effektiver als andere Diaten zur Gewichtsreduktion.

Die Forscher fanden heraus, dass die einzige gut belegte Anwendung dieses
Ernahrungsansatzes darin besteht, die Anfallshaufigkeit bei einigen Personen mit
medikamentenresistenter Epilepsie zu verringern.
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