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Viele Menschen leiden an kalten Handen und kalten Fussen und finden keine Losung:
Hier die Grunde dafur:

e Durchblutungsstorungen: Mit unserer modernen Ernahrung verkalken und
Verstopfen wir unsere Blutgefasse. Also eine gesunde Ernahrung hilft gut und schnell.
Ein gutes Magnesium sorgt dafur, dass sich Blutgefasse erholen und wieder
geschmeidig werden. Das Blut fliesst wieder optimal. Jedoch Magnesium vom
Grossverteilern und von der Apotheke wirkt selten bis nie positiv.

» Bewegungsmangel: Bewegung fordert den Blutfluss, was zu einer erhohten
Korpertemperatur fuhrt. Fusstechnisch korrektes gehen und joggen optimiert den
Blutfluss bis in die Zehen.

» Fehlende Muskeln: Muskeln sind widerstandsfahig gegen Warmeverlust und
Kalteschaden.

» Oder Sie sind nervos und im Stress: Meditieren hilft sehr gut und auch ein
Magnesium.

Ausfuhrliche Infos erhalten Sie in unserer Onlineberatung.
Apropos Blutverdiinner: Der taugt nichts, macht nur das Blut gefahrlich diinn,

repariert aber keine verstopften Blutgefasse. Der Herzinfarkt oder Hirnschlag
kommt auch mit Blutverdiinner.
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