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Der menschliche und tierische Körper ist ein Wunderwerk der Natur. Unsere Körper wollen
immer gesund sein und auftauchende Probleme und Angriffe sofort korrigieren und heilen.
Der Körper produziert täglich neue frische Zellen und erneuert so den Körper in
durchschnittlich sieben Jahren.

Das funktioniert sehr gut, wenn wir mit unserem Körper korrekt
umgehen.

Wenn unser Hirn jedoch bei jeder kleinsten bis grösseren Meldung des Körpers, z.B.
Schmerzen, Herzrhythmusstörungen, Bluthochdruck…, sofort zum Arzt rennt, der in der
Regel über ein kleines Wissen verfügt, und Chemikalien verschreibt, die wir dann
einnehmen, vergiften und schwächen wir unseren Körper, vor allem das Immunsytem. Wir
lösen so das gesundheitliche Problem nicht.

So können mit der Zeit sehr ernsthafte Krankheiten entstehen und wir nehmen diese
Warnsignale wiederum nicht ernst und vergiften unseren Körper mit Pillen und Spritzen
weiter.

Jede Krankheit macht Meldung ins Hirn. Wenn das Hirn, das die ganze Misere angerichtet
hat, endlich begreifen und  vermehrt auf seinen Körper hören und achten würde, könnte der
Körper korrigieren und selber heilen.

Jede Krankheit können Sie als schützende, gesunde, Reaktion auf die
Exposition gegenüber unangemessener Lebensart betrachten.

Bringen Sie mehr Achtsamkeit, mehr Verständnis, mehr Freizeit… für Ihren Körper auf.
Wenn das Ihr Hirn begreift werden Sie schmerzfrei und gesund. Sie bleiben es auch.

Vergessen Sie Gene, DNA und Vererbung. Wir verändern täglich unsere DNA mit unserer
Lebensart. Nur etwa 1 – 3 % der Krankheiten sind vererbt. Der Arzt sieht das anders, weil
er nicht mehr weiter weiss, ist das gesundheitliche Problem schnell eine Vererbung. Und
wir Menschen geben uns damit zu frieden. Ein grosser Fehler!

Nur ein kleines Beispiel: Es sterben mehr Menschen an den Nebenwirkungen von
Blutdrucksenkern, als wenn Sie keine nehmen würden. Auch mit Blutdrucksenkern kann ein
Hirnschlag oder Herzinfarkt ausgelöst werden. Es steht im Beipackzettel.


