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Gesunde Lungen stellen die normale Immunität wieder her

Sehr wichtig: Um ein gestörtes Immunsystem wieder herzustellen, benötigen Sie
eine gesunde, entschleimte, entschlackte und entgiftete Lunge. Ist die Lunge
gesund, kann sie weisse Blutkörperchen (Leukozyten) von anderen unterscheiden.
Wenn die Lungen hydratisiert und gründlich von Abfallstoffen und toxischen
Substanzen gereinigt werden, kann die übermässige Hitze abkühlen und rote
Blutkörperchen (Erythrozyten) werden mit Sauerstoff besser transportiert und
Kohlendioxid wird ausgeatmet.

Wenn sich die Lungenfunktion verbessert, werden die Immunorgane,
einschliesslich der Mandeln (bei entzündeten Mandeln, sollte man diese nicht
wegschneiden, sondern das Problem lösen) gesünder und produzieren gesündere
und leistungsfähigere Lymphozyten, eine Art weisser Blutkörperchen, die der
Schlüssel zu einer erfolgreichen Immunantwort sind. Diese gesunden
Lymphozyten haben eine grössere Fähigkeit, eindringende Krankheitserreger
abzuwehren.

Lassen Sie sich deshalb Ihre Atemwege nicht mit Immunsuppressivas u.a.
chemischen Substanzen ruinieren. Viele lösen Atemwegsinfektionen aus.

Ihre Lungen vergessen wir in unserer Onlineberatung nicht.

Anmerkung: Viele Menschen mit Übergewicht haben verfettete Atemwege, die
ihre Gesundheit gefährden können.


