Immer mehr Kinder haben Ubergewicht und eine geschadigte Leber
| 1

Deutsche Leberstiftung warnt am Weltkindertag: Immer mehr stark
ubergewichtige Kinder haben eine geschadigte Leber.

In der Schweiz und in Osterreich ist das ahnlich.

Professor Dr. Ulrich Baumann, Medizinische Hochschule Hannover: ,In
Deutschland sind 15 Prozent der Kinder tibergewichtig. Ubergewicht und speziell
krankhaftes Ubergewicht, also Adipositas, konnen bereits im Kindesalter
schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben. Beispielsweise konnen neben
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Typ 2-Diabetes auch Fettablagerungen in der
Leber entstehen. Unbehandelt kann sich eine sogenannte Fettleber zu einer nicht-
alkoholischen Fettlebererkrankung (NAFLD), die im Endstadium eine
Lebertransplantation erfordern kann, entwickeln.”

Lesen Sie hier weiter: https://idw-online.de/de/news723355

Warum ist das so? Ganz einfach Kinder bekommen alles was ihnen schmeckt. Vor
allem Mull! Sussigkeiten, Pommes, Chicken-Nuggets, Pizza, Teigwaren, Ketch-up,
Sussgetranke, Energydrinks uvm.
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