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Nicht nur die Pille, Kinderwunsch- und Wechseljahr-Hormone bringen ein Hormonchaos in
den weiblichen Korper.

Xenoostrogene (kiinstlich hergestellte Ostrogen nachahmende Molekiile) kénnen
hinzukommen.

Xenoostrogene sind am haufigsten in Plastikbehaltern, Auskleidungen von Konserven,
Styroporbechern und -behaltern, Kosmetika und Toilettenartikeln sowie
landwirtschaftlichen Chemikalien zu finden.

Dies erhoht auf unnatiirliche Weise Thren Ostrogenspiegel und kann in Zyklen, in denen
dieser erhoht ist, unerwunschte Symptome wie Kopfschmerzen, Migrane und Krampfe
verursachen. Sie konnen auch eine schlechte Libido, unerklarliche Gewichtszunahme und
Konzentrationsschwache, aber auch Endometriose, andere Frauenerkrankungen und Krebs
verursachen.

Bringen Sie deshalb Ruhe in IThren Hormonhaushalt.
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