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In dieser Studie, die im Fachjournal Nutritional Neuroscience veroffentlicht
wurde, hatten Personen im Alter von 37 bis 73 Jahren, die mehr als sechs Tassen
Kaffee pro Tag tranken, ein um 53 Prozent hoheres Demenzrisiko als Personen,
die nur ein bis zwei Tassen Kaffee pro Tag tranken.
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Uber einen Koffeinentzug lesen Sie hier weiter:
https://www.schmerzexperten.ch/schwindel-schwindelgefuehle-verstehen/
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