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Eine kleine Studie mit Studenten hat ergeben, dass sie sich inzwischen nur für 65 Sekunden
auf eine bestimmte Aufgabe konzentrieren können. Eine andere Studie mit Büroangestellten
hat gezeigt, dass sie sich im Schnitt nur für drei Minuten konzentrieren. Das geschieht
nicht, weil wir alle persönlich willensschwach geworden sind. Unsere
Konzentrationsfähigkeit ist nicht zusammengebrochen. Sie wurde und gestohlen.

Warum? Wir lieben Smartphones, Tag und Nacht. Wir lieben diese Dinger mehr als
unseren Partner oder noch schlimmer – unsere Kinder.

NZZ – für alle lesenswert:
https://www.nzz.ch/feuilleton/aufmerksamkeit-die-moderne-welt-ist-gift-fuers-hirn-
was-tun-ld.1666054?reduced=true

Der Autor:
Johann Hari ist schweizerisch-englischer Publizist und Autor. Beim vorliegenden Essay
handelt es sich um einen bearbeiteten Ausschnitt aus dem neuen Buch: Stolen Focus. Why
You Can’t Pay Attention – and How to Think Deeply Again. Crown-Verlag, New York 2022.
368 S., F. 34.90. – Aus dem Englischen von Helmut Reuter.

Anmerkung: Wir sehen bei unseren Internetbesuchern, dass die meisten über ihr
Smartphone bei uns landen. Sie zappen hin und her. In nur wenigen Sekunden überfliegen
sie eine Seite und sind bereits wieder weg. Wie sollen sie sich so konkret über Lösungen für
ihre gesundheitlichen Probleme informieren?
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