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Die Forschung zeigt, dass sich die meisten Fälle von Glutensensitivität
(Unverträglichkeit) im Gehirn abspielen – nicht in erster Linie im
Darm. Tatsächlich ist der Einfluss von Gluten auf das Gehirn so gut belegt, dass
einige Forscher die Glutensensitivität als eine neurologische
Erkrankung bezeichnen.

Gluten ist eines der immunreaktivsten Lebensmittel – kein anderes Lebensmittel
ist ein grösserer Auslöser für neurologische Dysfunktion und neurologische
Autoimmunität als Gluten, heisst es in einem im World Journal of
Gastroenterology veröffentlichten Forschungsbericht.

Die Symptome:

Depression,
Hirnnebel,
Gedächtnisverlust,
Angststörungen,
Kognitiver Verfall,
Reizbarkeit,
Konzentrations- und Fokusschwäche,
Neuromotorische Probleme,
Psychische Störungen,
Früher Hörverlust,
Neuropathie,
Demenz, Alzheimer
und so weiter.

.
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Anmerkung: Natürlich spielen weitere Ursachen, wie generell eine ungesunde
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Ernähung, Medikamente usw. eine wichtige Rolle, wenn Hirnprobleme
auftauchen. Leidet der Darm, so leidet auch das Gehirn und der ganze Körper.


