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Eine Studie an ubergewichtigen Mannern, die im Fachmagazin Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism erschien zeigt, dass Sport vor dem Fruhstuck die
Fettverbrennung in den Muskeln anregt. Dadurch sprechen die Muskelzellen auf
lange Sicht besser auf I. (Zensur) an, was den Blutzucker sinken lasst und den
Diabetes gunstig beeinflusst.
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Kleiner Tipp: Trinken Sie vor dem Sport jedoch ein grosses Glas Zitronenwasser
(= basisch). Zu Beginn sollten Sie zudem IThren pH-Wert im Urin prufen. Gehen
Sie nicht mit einem ubersauerten Korper in Bewegung. Das konnte zu einem
Herzinfarkt fuhren.
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