Gesund? Knochenbruhe und Huhnersuppe heilen | 1

Heilen Knochenbruhe und Huhnersuppe tatsachlich?

Die Knochenbrihe aus der Steinzeit lebt immer mal wieder auf, aber auch die
Huhnersuppe soll heilen, Kraft spenden und die Viren vertreiben. So die neuen
Bucher, die immer wieder erscheinen und uns mit altem Wissen bereichern
wollen.

Ist das nur Geschwatz oder konnen diese Suppen tatsachlich helfen Krankheiten
zu heilen, Krankheiten vorzubeugen, Viren und Bakterien zu vertreiben.

Was meinen Sie?
Sprechen wir einmal Klartext: Bei unseren Klienten, die diese Suppen

ausprobiert haben, bricht nach kurzer Zeit der nachste Entzundungs-Schub (bei
Autoimmunerkrankungen) aus. Sie leiden sofort wieder fur ein paar Tage.
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Diese Suppen werden gekocht, oft uber Stunden. Somit wird alles vernichtet. Die
Knochen und Huhner (die in ihrem Leben nie einen schonen Tag erleben durften),
also Abfall der Fleischindustrie, vollgepumpt mit verschiedenen Antibiotikas,
Medikamenten und Gemuse essen Sie absolut tot. Da sind keine Nahrstoffe mehr
vorhanden, nichts ausser Gift! Vor allem auch Blei. Forscher befurchteten, dass
beim Kochen von Nutztierknochen Blei in die Bruhe gelangen konnte. Also
stellten sie drei Arten von Bio-Huhnerbruhe her - eine mit den Knochen, eine nur
mit Fleisch und eine mit Haut und Knorpel. Alle Suppen uberschritten die
maximal zulassige Dosis fur Blei, sogar die Suppen ohne

Knochen. Uberraschenderweise waren Haut und Knorpel am schlimmsten und
ubertrafen das Sicherheitsniveau pro Portion einer Tasse um etwa 475 %.

Die Industrie behauptet, dass Knochenbruhe gut fur unsere Knochen sei. Ware da
Blut von Tieren auch gut fur unser Blut? Konnen wir Muskeln aufbauen, wenn wir
Muskelfleisch von Tieren essen? Hilft Leberwurst unsere Leber zu reinigen?
Konnen Tierlungen unsere Lungen vor Krebs retten? Kann unser Korper
tatsachlich Magnesium, Kalzium, Zink, Phosphor, Selen, Silizium, Kupfer und
Eisen aus den Abfall-Knochen aufnehmen und verwerten? Nein, das ist Werbung,
dass wir den Abfall auch noch kaufen. Was unser Korper mit diesen Kadaver-
Suppen aufnimmt ist Antibiotika und Medikamente, die ihn stark belasten und
krank machen kann.

Wenn Sie von Tier-Knochen profitieren wollen, miissten Sie ihn frisch ohne zu
Kochen, gleich nach dem Toten des Tiers (fr)essen. Nicht als Mehl und zwar von
einem wild lebenden Tier. Aber das konnen wir nicht, weil wir keine passenden
Zahne dafur haben und unser Kiefer viel zu schwach ist.

Naturlich kann eine warme Suppe gut tun. Auch ein warmer Tee... Wir meinen es.
Unser Gehirn meint es. Der Korper selber findet es nicht so gut. Alles was warmer
oder sogar heisser als unsere Korpertemperatur ist, muss er abkuhlen, was viel
Energie kostet und ihn mude macht. Das finden wir toll und jammern dann, dass
wir uns den ganzen Tag mude fuhlen.

Es gibt bessere Ernahrungformen, die tatsachlich heilen und Sie wieder stark

Living Nature® to me - Schmerz- & Gesundheitskonzepte - schmerzexperten.ch | Gesund?
Knochenbrithe und Huhnersuppe heilen | 2



Gesund? Knochenbruhe und Huhnersuppe heilen | 3

machen.
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