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Kein Wunder, wenn man sieht was Kinder zu essen bekommen.

NAFLD ist durch eine übermässige Fettansammlung in Ihrer Leber
gekennzeichnet. Ohne angemessene Behandlung kann es zu
schwerwiegenden Leberproblemen kommen, einschliesslich
nichtalkoholischer Steatohepatitis (NASH), die Entzündungen und Fibrose
oder eine Vernarbung der Leber verursacht. NAFLD erhöht auch das Risiko
für andere Gesundheitszustände, einschließlich Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.
Die ersten dokumentierten Fälle einer nichtalkoholischen
Fettlebererkrankung (NAFLD) traten erst 1980 auf. Heute sind weltweit 32,4
% der Menschen von der NAFLD betroffen und sie ist die häufigste Ursache
für Lebertransplantationen bei Erwachsenen unter 50 Jahren.
NAFLD betrifft auch bis zu 9,6 % der amerikanischen Kinder im Alter von 2
bis 19 Jahren und ist damit so häufig wie Asthma. Bei den 15- bis 19-Jährigen
beträgt die Prävalenz sogar 17,3 %. Die Prävalenz bei Kindern im Alter von 0
bis 17 Jahren ist seit 2017 um 168,3 % gestiegen, wobei ab 2020 ein
besonders steiler Anstieg zu verzeichnen ist. In Europa sieht das ähnlich aus.
Der dramatische Anstieg der NAFLD Anfang 2020 könnte teilweise auf die
Lockdowns zurückzuführen sein, die dazu führten, dass die Adipositasraten
bei Kindern je nach Altersgruppe um 8,3 % bis 13,4 % anstiegen.
Sowohl mütterliche Fettleibigkeit als auch ein hoher Konsum von Diät-Limonaden
und/oder Junk Food während der Schwangerschaft wurden mit NAFLD bei den
Nachkommen in Verbindung gebracht. Eine Theorie besagt, dass künstliche Süssstoffe
den Stoffwechsel des Fötus so programmieren könnten, dass er die Fettspeicherung
gegenüber der Energieproduktion begünstigt.
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Wir klären in unseren Onlineberatung auf, was tatsächlich hinter einer
nichtalkoholischen Fettleber steckt. Es sind längst nicht nur Süssstoffe, die
schädlich sein können, sondern ganz einfach ein sogenanntes
Grundnahrungsmittel, das wir immer mehr essen.

Beugen Sie vor oder handeln Sie sofort nach der Diagnose. Das Gute dabei, die
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Leber kann sich innert 5 Monaten komplett neu bilden, wenn man es zulässt.


