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CO2 spielt eine entscheidende Rolle beim Sauerstofftransport im
Körper; Höhere CO2 -Werte ermöglichen es dem Hämoglobin, mehr
Sauerstoff an die Zellen abzugeben, ein Prozess, der durch den Bohr-
und Haldane-Effekt erklärt wird.
CO2 unterstützt lebenswichtige physiologische Funktionen wie die
Verbesserung der Gefäßerweiterung, der Darmgesundheit und die
Funktionalität von Vitamin K, einschließlich der Verbesserung der
Blutgerinnung und der Knochenmineralisierung.
Die ordnungsgemäße Kohlenhydratoxidation erzeugt im Vergleich
zur Fettoxidation 50 % mehr CO2, wodurch die Sauerstoffversorgung
der Zellen verbessert und die Energieproduktion gesteigert wird.
Eine Erhöhung Ihres CO2-Spiegels kann Ihren Stoffwechsel
beschleunigen, da CO2 dazu beiträgt, Sauerstoff effizienter
bereitzustellen, sodass die Zellen deutlich mehr Energie aus Glukose
produzieren können.
Ein ordnungsgemäßer Kohlenhydratstoffwechsel und eine
kontrollierte Atmung (vorzugsweise nasal) tragen dazu bei, einen
optimalen CO2-Wert aufrechtzuerhalten.

Nun gut, warum wollen Regierungen und Klimafreunde das CO2

abschaffen? Na? Sie wollen die Menschen, Tiere und Pflanzen abschaffen.
Denn alles Leben braucht CO2. Als es noch keine Menschen auf der Welt
gab, war CO2 schon da. Aber unsere Politiker sehen das anders.

CO2 verbessert die Langlebigkeit – Je höher Sie in der Höhe leben
(und je höher der CO2 -Gehalt), desto geringer ist das Risiko für Krebs
und Herzerkrankungen und desto besser ist die Gesundheit
insgesamt. Darüber hinaus korreliert die maximale Lebenserwartung von
Säugetieren positiv mit dem CO2 im Blut.
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„Menschen, die in sehr grossen Höhen leben, leben deutlich länger; Sie
haben eine geringere Inzidenz von Krebs (Weinberg et al., 1987) und
Herzerkrankungen (Mortimer et al., 1977) sowie anderen degenerativen
Erkrankungen als Menschen, die in der Nähe des Meeresspiegels
leben.“ ~ Ray Peat, Ph.D.
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