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Ein beunruhigender Fall von ,verriickter Medizin”: Patienten, die
vor Jahrzehnten mit menschlichem Wachstumshormon behandelt
wurden, entwickelten friih die Alzheimer-Krankheit, was auf die
bedngstigende Ubertragbarkeit dieser verheerenden Erkrankung
schliessen lasst.

In einer beunruhigenden medizinischen Detektivgeschichte haben
Forscher Falle von friuh einsetzender Alzheimer-Krankheit mit
Wachstumshormonbehandlungen aus der Hypophyse von Leichen in der
Kindheit in Verbindung gebracht. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass
Alzheimer ahnlich wie die Creutzfeld-Jacob-Krankheit durch die
versehentliche Ubertragung fehlgefalteter, krankheitsverursachender
Proteine, sogenannter Prionen, ubertragen werden kann. Die Studie wirft
alarmierende Fragen zur Sicherheit fruherer und aktueller medizinischer
Verfahren auf und unterstreicht unser unvollstandiges

Verstandnis neurodegenerativer Erkrankungen.

In einer verbliffenden Entdeckung hat ein Arzteteam in Grofbritannien
mehrere Falle von fruh einsetzender Demenz auf Behandlungen im
Kindesalter mit aus Leichen gewonnenem menschlichem
Wachstumshormon zuruckgefuhrt, was stark darauf hindeutet, dass die
Alzheimer-Krankheit unter bestimmten Umstanden ubertragbar ist. ' ”°"
der Fachzeltsehrilt N'ature Medicine veroffentlichten Ergebnisse unterstreichen,
wie viel Unbekanntes uber die Ursachen haufiger neurodegenerativer
Erkrankungen bleibt, und werfen beunruhigende Fragen zu den
unvorhergesehenen Risiken einiger medizinischer Behandlungen auf.
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Zwischen 1958 und 1985 erhielten etwa 1.800 britische Kinder mit
Wachstumsstorungen und Kleinwuchs Injektionen mit
Wachstumshormon, das aus der Hypophyse menschlicher Leichen
gewonnen wurde. ° Tragischerweise waren einige dieser Praparate mit
fehlgefalteten Proteinen, sogenannten Prionen, verunreinigt, die die
todliche Gehirnerkrankung Creutzfeld-Jakob-Krankheit

(C]D) verursachen , die im Vereinigten Konigreich zu 80 Fallen von
,iatrogener” (medizinisch bedingter) CJD fiihrte. ° Fruhere Studien hatten
die charakteristischen Amyloid-Plaques und fehlgefalteten Amyloid-Beta-
Proteine der Alzheimer-Krankheit im Gehirn mehrerer CJD-Patienten
entdeckt, die relativ jung gestorben waren. * Diese Beobachtungen
veranlassten Arzte zu der Frage, ob einige Empfanger von
Wachstumshormonen, die keine C]JD entwickelten, aufgrund der
unbeabsichtigten Ubertragung von Amyloid-Beta-,Samen* im spateren
Leben dennoch einem Risiko fur Alzheimer ausgesetzt sein konnten.

Um diese erschreckende Aussicht zu untersuchen, untersuchten die
Forscher die Krankenakten von acht britischen Erwachsenen im Alter von
47 bis 57 Jahren, die als Kinder von Leichen stammendes
Wachstumshormon erhalten hatten und an einem
Uberwachungsprogramm fiir CJD teilgenommen

hatten. ° Erstaunlicherweise stellten sie fest, dass sechs der acht
Patienten an einer fruh einsetzenden Alzheimer-Krankheit oder einer
Vorstufe, einer leichten kognitiven Beeintrachtigung, erkrankt waren. Die
Symptome der Patienten traten bereits im Alter von 38 bis 55 Jahren auf
und umfassten Gedachtnisverlust, Sehstorungen, Verhaltensanderungen
sowie Probleme mit der Exekutivfunktion und der Sprache - eine Vielfalt
von Erscheinungsformen, die unterschiedliche Muster der Pathologie im
Gehirn widerspiegeln. °

Umfassende klinische und neuropathologische Untersuchungen
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bestatigten in diesen Fallen die Diagnose einer fruh einsetzenden
Alzheimer-Krankheit, viel frither als im typischen Erkrankungsalter. ” Die
Gehirne zweier verstorbener Patienten zeigten bei der Obduktion
typische Alzheimer-Merkmale: ausgedehnte Ablagerungen von Amyloid-
Plaques, Tau-Verwicklungen und Schaden an BlutgefaRen. ° Keine der
betroffenen Personen trug Hochrisikogene fur die vererbte
fruhausbrechende Alzheimer-Krankheit, was die Vermutung untermauert,
dass ihre Krankheiten auf Hormonbehandlungen in der Kindheit
zurickzufiihren waren. °

Fruhere Studien hatten ergeben, dass einige archivierte Chargen von aus
Leichen stammendem Wachstumshormon sowohl mit CJD-Prionen als
auch mit erheblichen Mengen Amyloid-Beta kontaminiert waren. '° Bei
der Injektion in Tiermodelle losten die verunreinigten Hormonpraparate
Alzheimer-ahnliche Gehirnveranderungen aus. ' Zusammengenommen
liefern diese Beweislinien ein uberzeugendes Argument dafur, dass die
fehlgefalteten Proteine versehentlich durch einen medizinischen Eingriff
auf diese Patienten ubertragen wurden und einen pathologischen Prozess
im Gehirn auslosten, der sich erst nach Jahren oder Jahrzehnten

als Demenz manifestierte . Wichtig ist, dass es keine Hinweise darauf
gibt, dass Alzheimer durch normalen Kontakt ansteckend ist; Dieses
Ereignis war das Ergebnis eines sehr ungewohnlichen Expositionswegs.

Die Vorstellung einer , ubertragbaren” Form der Alzheimer-Krankheit ist
ein neues und beangstigendes Konzept. Wie die eher klassisch infektiosen
C]D-Prionen scheint Amyloid-Beta in der Lage zu sein, sich uber eine Art
toxische Schablone auszubreiten und zu vermehren und dabei gesunde
Proteine zu zerstoren. " Diese Studie legt nahe, dass Alzheimer in
verschiedenen ,Stammen” existieren kann, die beim unglucklichen
Empfanger unterschiedliche Krankheitssymptome

hervorrufen. "> Wahrend weitere Forschung erforderlich ist, um die
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Mechanismen und Risiken vollstandig zu verstehen, ist es klar, dass
medizinische Verfahren streng auf ihr Potenzial zur Ubertragung von
»Schurken”-Proteinen zwischen Individuen untersucht werden mussen.
Angesichts der alternden Weltbevolkerung ist Alzheimer bereits ein
drohender Notfall fur die offentliche Gesundheit - wir miussen alles tun,
um tragische und unnotige Falle dieser verheerenden Krankheit zu
verhindern.
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Anmerkung: Hormone bringen immer Unruhe in den Korper, bis zu Krebserkrankungen.
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